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Medidas de tendencia central Mediana

La estadistica maneja gran cantidad de datos. Trabajar con ellos es
laboriosa y, por eso, a veces, es conveniente resumirlos. De este
interés, nacen las denominadas medidas de tendencia central.
Este tipo de medidas nos permiten identificar y ubicar el punto
(valor) alrededor del cual se tienden a reunir los datos ("punto
central”’). Los principales métodos utilizados para ubicar el punto
central son la media aritmética, la mediana y la moda.

Retomando el ejemplo anterior, ordena los datos,
de menor amayor, y responde ¢ cual es el valor que
divide al conjunto de datos en dos partes con igual
numero de dama? jCorrecto! Es 14. Observa la
Figura 1, donde se muestra que hay 3 datos que
antecedenal 14y 3 que le siguen.

La media aritmética mediﬁ GritmétECG

(x) es el valor que se
obtiene cuando
sumamos todos los
datos y dividimos su
resultado por el
numero total de datos.

T
3valores 3 vaiores

La media aritmética ya la conoces ¢, Cuantas veces has calculado
tus notas al final de un lapso? Esto es lo que conocemos como
“ = n Mediana
promedio”. Figura 1

En funcion de esto, calcula la media aritmética de las calificaciones
de un alumno en la asignatura de Matematicas, cuyas notas son
12, i3, 13, 16, 14, 16,16. ;Qué operaciones realizaras para
hallarla? jMuy bien!

Representemos el conjunto de datos con x, X, X, X, (todos los datos)
y el numero de estos lo denotamos con n (numero total de
observaciones) para calcular la media aritmética procedemos asi:

X, +X, +X *... X,

X =
n
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La mediana (Md) es el valor
de la variable que ocupa la

posicion central. en un
conjunto ordenado de mOdG
datos. Si agregamos otra

calificacion, por ejemplo 15. En lenguaje coloquial ¢qué te sugiere esta palabra? Del eiercicio
jcual seria la mediana? propuesto al inicio ¢ cual es el valor que mas se repite? Vemos que 16
aparece 3 veces.

La®Moda (Mo0) es el valor que mayor frecuencia absoluta tiene,
es decir. el que mas se repite.

¢, Cual es la moda en este conjunto de datos 12,13, 13, 16, 14. 36,16,
137, ¢ qué valor se repite mas? Tenemos que los valores que mas
aparecen son 13 y 16. Ambos son modas, por lo que se dice que el

o

Como puede notar, en eﬂe casono tenemos un valor central, sinodos (14 y 15),
y la mediana es Md = =14,5. Asi que, si tenemos un numero par de
valores, la mediana es igual a la suma de los dos numeros de la mitad, dividida
por dos.

Si el numero de valores es Impar la mediana correspondera al valor central de
dicho conjunto de datos.

St el numero de valores es par. la Mediana correspondera al promedio de los
dos valores centrales (los valores centrales se sumany se dividen entre 2).
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Los mapas conceptuales y los diagramas como técnicas .
. . . .. A continuacién, te mostramos un elemplo para
de organizacién de la informacién. Proposicién: Gram. ..
oracién palabra o que observes con atencién un mapa conceptual.
Los mapas conceptuales son herramientas conjunto de palabras con
para la organizacion y representacion del sentido completo LA EXPOSICION
conocimiento. Su objetivo es representar (RAE, 2001). ORAL
relaciones entre ellos se explicitan mediante .
lineas que unen sus cajas respectivas. Las
lineas, a su vez, tienen palabras asociadas
que describen cual es la naturaleza de la
relacion que une los conceptos.
Teniendo en cuenta la utilidad de los mapas conceptuales, te Situacion Comu(r;lcatlva : Contexto formal
presentamos a continuacion los pasos que debes seguir cuando estructurada : de comunicacién
los elabores: .
v
1. Selecc]o.r]a eltema que se va adesarrollar. Por ejemplo: Explicacion
La exposicion oral :
2. Agrupar por equipo los concepto que tengan una relacion. E— :
Ejemplo situacién comunicativa estructurada, contextos formales Rubén < \4
de comunicacién. informaciény explicacion. g%%es esla Informacion
3. Organiza por orden de importancia los conceptos. > Barbara
Es una situacion
. . comunicativa estructurada,
4. Distribuye estos conceptos sobre el papel por orden de que se desarrolla en un
. ’ contexto formal de
Jerarq uia. comunicacion, y brinda

explicacion e informacion.

5. Une los términos con lineas y palabras conectoras.
7. Después de organizar los conceptos, debes comprobar que las

relaciones establecidas
seanreales.
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® O,
NutrICIOn humaﬂﬁ Un miembro del reino animal que tiene la capacidad de comer diferentes alimentos. ya sean
vegetales, frutas. animales. etc..., es catalogado como omnivoro, es decir, que se alimenta de

cualquier fuente alimenticia. El ser humano es el Unico ser vivo capaz de modificar los recursos que le
rodean para su beneficio propio, y los alimentos no son una excepcién. Debemos reconocer que
aunque sabemos la importancia de alimentarnos, algunasveces no prestamos atencién a lo que
consumimos y lo que aporta a nuestro organismo.Pero es necesario aprendery tener presente el tipo
de alimentacién que tenemos. y que probablemente hemos descuidado como consecuencia de
nuestro ritmo de vida. Procuraremos con este tema conocer los diferentes tipos de alimentos, para
asi mejorar nuestro consumo alimenticio. Alimentarnos bien es parte de la vida saludable, pues la
salud depende de ello.

[

Son los unicos nutrientes que proporcionan energia al cerebro, por Los carbohidratos
ello son indispensables dentro de nuestra dieta diaria. Estos
nutrientes aportan cuatro calorias por gramo consumido... Existen
dos tipos de carbohidratos: 1) los carbohidratos sencillos, que son de
facil absorcion y aportan energia rapidamente, como. por ejemplo.
azucar. miel. leche. hortalizas, frutas. mermeladas,)aleas,
chucherias, entre otros. 2) los carbohidratos complejos, los cuales
tardan en ser asimilados por el cuerpo y por tanto su aporte calorico
también es lento; entre estos se destacan el arroz, granos, papas,
legumbres, vegetales. harinas, pan. cereales, etc. Es recomendable
que una dieta posea mayor cantidad de carbohidratos complejos,
especialmente para personas con actividad fisica media o reducida,
ya que disminuye la posibilidad de que los carbohidratos se
acumulen en el organismo, ocasionando un aumento de la masa
corporal.
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Son los alimentos que proporcionan la mayor cantidad energética, ya que proveen nueve calorias por £ l, .d

cada gramo que consumimos. Ademas, aportan el 10% de nuestro peso corporal. Aunque muchas 0S 'P' 0S 0 3[’6868
personas catalogan las grasas como dafinas, ellas cumplen varias funciones dentro de nuestro

organismo, como, por ejemplo, transporte de algunas vitaminas y proteccion de algunos 6rganos.

Los lipidos se clasifican en: 1) acidos grasos saturados, los cuales tienen la capacidad de oxidarse con

mayor facilidad y por tanto suelen ser menos beneficiosos para el organismo, como. por ejemplo, los de

origen animal (aceite de palma, aceite de coco, entre otros); 2) acidos grasos insaturados los cuales

proveen mayor resistencia a oxidarse y por lo tanto son de mayor beneficio para el organismo, como, por

ejemplo, las grasas provenientes de vegetales, peces y frutos del mar, semillas, germen de trigo,

cereales, frutas secas, entre otros.

. Son nutrientes que, al igual que los carbohidratos, aportan
llas protemas cuatro calorias por gramo consumido; se encuentran
presentes en las carnes, la leche y sus derivados, en la clara
delhuevo, y en cereales y legumbres... Estos nutrientes son
importantes para el organismo, por cuanto forman parte de
algunas moléculas como las hormonas y transportan
oxigeno en la sangre por medio de la hemoglobina, aparte
de otras funciones. Las proteinas pueden clasificarse en: 1)
proteinas completas son aquéllas donde estan presentes
todos los aminoacidos esenciales que el organismo
no produce, como por ejemplo; las carnes. laleche y la clara
de huevo; 2) proteinas Incompletas, son aquellas que
poseen los aminoacidos no esenciales para el cuerpo como
los cereales, semillas y frutos secos. Es recomendable el
consumo de proteinas, ya que es el principal componente
de nuestra musculatura.
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Carbohidratos simples
(azucares, frutas, etc)

Outricion humana
Carbohidratos

Carbohidratos complejos

Los minerales son compuestos inorganicos que no son :
(pan, harinas, etc)

sintetizados por nuestros cuerpos, por o que es necesario su
ingesta a través de la dieta. Estos minerales son excelentes
reguladores en diversas funciones metabdlicas, y pueden
dividirse en: 1) macronuientes: son aquéllos que el organismo
mas necesita, es decir, debemos Ingerirlos en tal'l'lldadé5 £ipid08 O GrGSGS
mayores a 100 gramos por dia, como por ejemplo: calcio, potasio, 3

fésforo, entre otros: 2) micronutrientes: son aquéllos que el
organismo no requiere sino en pequefias dosis, es decir,
cantidades menores a 1 gramo por dia, por ejemplo: hierro, fluor,
yodo. entre otros

Grasas saturadas
[aceites de origen animal.
aceite de coco,aceite de palma]

Grasas insaturadas:
(aceite de oliva, de girasol, etc.)

Proteinas completas
(carnes, leche, huevo, etc)
Proteinas incompletas
(cereales, frutos secos, etc)

Proteinas

Las vitaminas son compuestos organicos complejos que
pueden ser de origen animal o vegetal. Dichas sustancias no
son sintetizadas por nuestro cuerpo, por lo que se convierten
en un factor indispensable en nuestra dieta, por cuanto son o
necesarias para el funcionamiento del organismo. Estas se (‘Omemles
clasifican en: 1) vitaminas hidrosolubles: son aquellas que
se disuelven en el agua y son de dificil almacenamiento en
nuestro cuerpo; 2) vitaminas liposolubles: son aquéllas
qgue se disuelven en presencia de grasas y son de facil
almacenamiento en nuestro cuerpo.

Macronutrientes
(calcio, potasio, fosforo, etc)

Micronutrientes
(fldor, yodo, hierro, etc)

Vitamin hidrosolubles
(B vitaminas del complejo B
y la vitamina C)

El agua es indispensable para todo ser vivo, ya sea por el Vitaminas liposolubles:
agua contenida en los alimentos, (vitaminas A, D, F y k)
especialmente frutas y verduras, o por su consumo como
bebida refrescante. En todo caso, nuestro cuerpo en un 80%
esta constituido por agua, lo cual facilita el transporte de
nutrientes a lo largo del cuerpo y regula la temperatura
corporal, entre otras funciones.

Oitaminas

NN O
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(apa mundi

Un mapa mundi o mapamundi es laimagen o representacion geografica del planeta
Tierra. Un mapa del mundo proporciona una informacion global de gran utilidad. Por
una parte, aporta una imagen en conjunto sobre los continentes y paises y facilita
informacion de gran utilidad para comprender el planeta en su totalidad. El primer
mapa mundi lo realizaron los babilonios hace 2500 afios sobre unas tablillas de
arcilla. Luego, en la evolucién del mapa mundi como representacion geografica hay
un aspecto técnico de gran importancia histérica: en los ultimos afios del siglo XVl el
cartografo Mercator ide6 el mapa mundi que conocemos en la actualidad.

La principal caracteristica del mapa Mercator es la fidelidad de las formas delos

continentes aunque hay una desproporcion entre sus tamarfios y una de las Aqui puedes
imprecisiones mas relevantes es la imagen de Africa que tiene menor del que le q_ P
corresponde, y tanto Europa como Norteamérica deberian aparecer mas al norte sin ubicar todos
embargo, es una de las representaciones mas cercanas ala realidad. los paises
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Estrés por falta de contacto social

Las personas somos seres sociales habituados ademas, a unos habitos, a unas
rutinas. Cuando esto se rompe de improviso de un dia para otro, el cerebro entra en
alarma y experimenta estrés.

Ese cambio brusco e inesperado puede manejarse bien durante 5 o 10 dias. No
obstante, a partir de los 12 dias podemos sentir como la angustia aumenta.

Echamos en falta a personas, a familiares que no tenemos cerca. Afioramos nuestras
rutinas. ¢, Qué podemos hacer?

En esta situacién la tecnologia esta a nuestro favor. Las llamadas, mensajes y video

llamadas , pueden ser de gran ayuda en estas circunstancias.

Por otro lado, para aliviar esa angustia que experimenta el cerebro ante la ruptura de
sus habitos, es imprescindible darle rutinas claras: trabajos en casa, tiempo de ocio,

tiempo de teletrabajo (Si los tienen) y ejercicio fisico.

bit.ly/39pP9Hz, en linea, 25 de marzo de 2020.
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