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ANALISIS DE LA FUNCION CUADRATICA

En este encuentro abordaremos lo concerniente a las funciones cuadraticas. La importancia de
Estas radica en la aplicabilidad que tienen en la Fisica para, por ejemplo, describir movimientos
con aceleracion constante, trayectorias de proyectiles, etc.; en telecomunicaciones, son Utiles
para lo que tiene que ver con las antenas satelitales, radiotelescopios, entre otros.

Puedes notar que en la tecnologia, tema central de estas semanas en otras dreas de
aprendizaje, esta presente la matematica. En las areas de lenguaje y ciencias naturales se
mencionan objetos tecnolégicos como la televisidn, la radio, y se describe cémo estos han
influido en nuestros modos de vida. A medida que avancemos en el tema, iras adquiriendo la
habilidad de analizar e interpretar tanto la funcion cuadratica como el grafico asociado a esta.

Detalla las similitudes de las imagenes:

¢Como es la trayectoria o forma de las imagenes? Sus trayectorias representan una grafica muy
importante en el estudio de las matemadticas, por su aplicacién en otras areas.

Consideremos la siguiente situacion:

Una pelota es lanzada hacia arriba desde la azotea de un edificio de 80 m, la altura h alcanzada
por la pelota sobre el nivel del suelo en un tiempo igual a t segundos después del lanzamiento,
se expresa en funcion del tiempo por:

h(t) =-16t + 64t + 80

" LN 4

A) Determina la altura donde estard la pelota al transcurrir 1s, 2s,
3s,4s, 5s.

B) Elabora una representacion grafica con esos datos.

C) Si la maxima altura que alcanza la pelota es igual a 144m,
écudntos segundos habran de transcurrir para gue la pelota
comience a caer?

D)éQué tiempo habra de transcurrir para que la pelota toque el
suelo?

La expresion anterior representa una funcion polinémica. Para
determinar la altura (h) en cada instante de tiempo debemos
aplicar el valor numérico de un polinomio.

Se procede a sustituir en este casolos valores del tiempo en
h(t)=-16t +64t+80

Te mostraremos el procedimiento y tu culminas con el resto de los

valores.

Sit=0 hi0)=-16.0 +64.(0) +80=0+0+80=80

Sit=1 hil =-16.(1) +64.(1) +80=-16+64+80=128

Sit=2 h?z]:-is.{zj +64.(2) +80= -64 +128+80=144

Sit=3 hi3)=-16.[3) +64.(3) +80=-144+192+80=128

Para la parte b debes organizar resultados en la tabla de valores;

luego ubica en el plano cartesiano los pares ordenados vy,
finalmente, une los puntos con una curva.

La respuesta c y d, se obtienen directamente
del grafico que ya realizaste.
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Engeneral la expresion:
h(t)=-16t +64t+80 a. y=2x
Representa una funcion cuadraticay el grafico que debiste obtener es una curvallamada parébola. X -2 = 0 1 2 3
Entonces, podemos decir que una funcion cuadrdtica es una funcion polinémica de segundo
grado definida por la expresion y=ax +bx + ¢, donde a, b y ¢ son numeros reales y a es diferente y 8 2 0 2 8 18
de 0, su representacion grdfica es una curva llamada pardbola.
En la funcidn cuadratica, los términos se llaman: (wy) | (-2,8) | (-1,2) (0,0 (1,2) (2,8) (3,18)
/ Término lineal
/ ax’+bx+c=y Tenemos dos funciones cuadraticas a) y b) y en las dos tablas se
muestran los valores de x y de y.
Término cuadritico Término independiente g8

Los valores de y se han obtenido al evaluar los valores de x en la

Las funciones cuadraticas son funciones en la que el mayor exponente de la variable funcion ubicada en la parte superior de cada tabla. A

independiente es 2. continuacion, se muestran los graficos resultantes de representar
los pares ordenados:

Estudio de la funcién cuadratica Detalla en cada funcion el coeficiente del término cuadratico.

¢Como es el signo en cada caso?

Concavidad de una funcion cuadratica
Observa estos ejemplos:

Grafico 1

a. y=2x Vértice

x -2 -1 0 ik 2 3
Y 8 2 0 2 8 18
ey) i=2.8) =) (0,0) (1.2) iZ.8) (5:18) Punto minimo Eje de simetria
Céncava hacla arriba: a>0
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En el grafico 1 el coeficiente es 2. Cuando el coeficiente del término
cuadratico es positivo, es decir, mayor que cero (a>0), la parabola es
abierta hacia arriba y decimos que es céncava hacia arriba y tiene
un punto menor mas bajo que cualquier otro punto de la pardbola;
dicho punto se llama minimo de la pardbola, en este caso es (0,0)

Grafico 2

W

Epe de simetria
Céncava hacia abaje; a<0

El coeficiente del gréfico 2 es -1., como es negativo, menor que cero
(a<0), la pardbola es abierta hacia abajo y decimos que es cdncava
hacia abajo y tiene un punto mas alto que todos los demas; dicho
punto se llama maximo de la parabola, en este caso es (1,4). Al punto
minimo o maximo de una parabola se denomina vértice; (v) de la
parabola.

Las parabolas son simétricas respecto a la recta que pasa por su
vértice; dicha recta se llama eje de simetria de la parabola.
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Dominio y rango

Si extiendes los valores del eje x de ambos graficos, notaras que
siempre es posible encontrar un valor para la variable y, entonces
decimos que el dominio de una funcién cuadratica es el conjunto
de los numeros reales; se escribe Dom=R

Observa que en el caso a los valores que asume el eje y, incluyen
el cero y todos los nimeros positivos 1,2,3... ¢Ddnde terminan?
Siempre habra un nimero que sigue al anterior. Para representar
esta situacién se utiliza el simbolo + =0

Observa el gréfico 2 y detalla que el valor mas grande que
asume la funcion es 4, asi que vendra dado por todos los
ndmeros menores que 4 (3,2,1,0,-1,-2, -3...), luego el rango es

( -co+a )

Calculodelvértice de una parabola
Para determinar las coordenadas del vértice, calculamos la
abscisa, ___b
2:a
Y después sustituimos el valor obtenido en la expresion

y = ax’+bx+c

Para obtener la ordenada (y)

Halla a través de la expresion anterior el vértice de las funciones
cuadrdticas que hemos trabajado y comprueba que
efectivamente se corresponde con el sefialado en el gréfico.
Para practicar:

. Representa graficamente las siguientes funciones.

. Determina la concavidad y el vértice.
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a)y=-3x’ b)y = 2xX*+1 C) y=-2"4x+2

Puntosde corteconelejey

Al realizar la actividad anterior, habras advertido que las gréficas b y ¢ cortan al eje y en los
puntos 1y 2 respectivamente. Para que el punto esté sobre el eje y la componente x o abscisa
debe ser cero; entonces en la expresion ax +bx +c=0

Sustituimosx=0
Nos queda que y=c, por tanto el par ordenado debe ser de la forma (c,0) es decir, el término
independiente de la funcion cuadratica (c) es el punto de corte con el eje y

Puntosde corte con el eje x

Las raices (o ceros) de la funcion cuadratica son aquellos valores de x para los cuales la expresion
vale 0, es decirlos valores de x tales que y=0; de manera equivalente se escriben:

ax +bx+c=0

A esta expresion se le conoce como ecuacion de segundo grado. Para hallar la solucidn a este
tipo de ecuaciones, podemos aplicar los métodos explicados en la ficha anterior.
Graficamente las soluciones de la ecuacion de segundo grado o cuadratica corresponde a las
abscisas de los puntos donde la pardbola corta al eje x.

La grafica intercepta el eje
x en dos puntos. Esto nos
indica que la ecuacion tiene
dos soluciones

La grafica intercepta el eje
X en un punto, lo cual nos
indica que la ecuacion tiene
una Unica solucién,

La grafica no corta al eje
X, por tanto, la ecuacion
no  tiene  soluciones
reales.

y=x+2-3 y=x'+4x+4 y=xl+x+5
B S

y

Visualiza que en el segundo grafico las raices son -1y 3, ya
que para estos valores y=0

Para graficar podemos hacerlo de dos maneras, una de ellas
es sustituyendo los valores de x para obtener los de y,
construir una tabla de valores y realizar el procedimiento que
ya conoces. La otra manera es mas analitica; para ello sigue
este procedimiento:

-Observa el signo del coeficiente para saber si la parabola es
coéncava hacia arriba o hacia abajo.

-Calcula los puntos de cortes con los ejes coordenados.

-Calcular el vértice mediante la formula V(- b 4a:c-b? )

2:a 4-a
o por otros procedimientos.

- Considera el eje de simetria de la parabola i
- Realiza el grafico con los valores obtenidos 2-a
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REDACCION DE DIALOGOS

El teatro y el cine son las manifestaciones del arte que utilizan el didlogo como un elemento
indispensable para su desarrollo, ya que necesitan de guiones que orienten a los actores sobre
como interpretar su personaje.

El propdsito fundamental del didlogo es realizar la simulacion de un proceso de comunicacion,
es decir, que un emisor y un receptor hagan como si realmente estuviera sucediendo una
conversacion o un intercambio de informacién. Para que esto se dé, es necesario que el texto
cumpla con ciertos elementos que lo caracterizan.

En el teatro se habla de interpretacion cuando un actor estudia a profundidad su personaje y
estd capacitado para «ejecutar su interpretacion».

CARACTERISTICAS

Espontaneidad: aunque esté planificado con antelacion lo que se va a interpretar de manera
oral, el texto escrito debe ser lo mas parecido a la forma de hablar de una persona, es decir, lo
mas natural posible.

Ritmo: el ritmo es fundamental a la hora de redactar este tipo de texto, ya que es lo que
permite darle dinamismo al didlogo. Cuando conversamos, por lo general, no emitimos largos
discursos, sino que el intercambio de informacién con la otra persona es fluido y constante. Asi,
los dialogos tampoco pueden ser muy extensos.

Personalidad: busca que cada voz del didlogo, es decir, cada personaje, tenga su propia
personalidad y que se note en su manera de expresarse, gue se pueda identificar y diferenciarse
de los demas.

Estas recomendaciones deben ayudar a entender que el texto dialogado debe estar redactado
de la manera mas creible y, para ello, debe ser lo mas natural posible.

El signo de puntuacion mas importante y mas usado a la hora de elaborar un texto dialogado es
el guidn, ya que este indica cuando se da un cambio de interlocutor o de parlamento.

Existen distintos tipos de didlogos.

El dialogo directo se da cuando el personaje habla directamente. Por ejemplo: «Hola, ¢como
estas?».

En el didlogo indirecto los personajes hablan a través del narrador. Por ejemplo: «En ese
momento Patricia le pregunté como estaba»

il f

REDACCION DE TEXTOS INFORMATIVOS Y EXPOSITIVOS

La principal finalidad de los textos informativos es transmitir una
informacion. A diferencia de los textos argumentativos, por ejemplos
no intentan convencer o persuadir a los demas con sus afirmaciones.
Estos textos tienen una relacion muy estrecha con los textos
didacticos, es decir, con los libros de textos, enciclopedias, folletos
informativos, entre otros. Los textos didacticos son aquellos que
tienen como finalidad ensefiar sobre un tema, situacion, realidad, etc.
Para que el texto informativo o expositivo cumpla su objetivo debe
tener informacion clara, ordenada y objetiva, es decir, no puede
prestarse a interpretaciones, sino que debe presentar o exponer el
tema tal como es, sin mediaciones, sobre la opinion del escritor o
autor.

Se dice que existen dos tipos de textos expositivos o informativos:

« Textos expositivos o informativos de interés general: es el tipo de
texto que va dirigido a un publico general, por lo que su lenguaje
debe ser claro, sencillo y con un vocabulario accesible para todas
las personas. Entre estos tipos de textos encontramos los
diccionarios y enciclopedias, entre otros.

= Textos expositivos o informativos especializados: este tipo de texto
posee un lenguaje especializado sobre el tema a tratar y esta
dirigido a un publico especifico, por lo que es de dificil
comprension para quién no esté familiarizado con el tema. Entre
ellos tendriamos diccionarios y enciclopedias especializadas, por
ejemplo, sobre medicina, botanica, filosofia, et
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Ahora bien, si no se tiene una buena higiene bucal puede provocarse un

SALUD DENTAL reblandecimiento del tejido duro del diente, lo que lleva poco a poco a una
perforacién que genera dolor y sensibilidad cuando se ingieren alimentos

La higiene bucal, ademas de ser un factor de nuestra salud, también implica una proyeccién de calientes o frios. Cuando la infeccién ha alcanzado la maxima profundidad
imagen, lo cual puede repercutir en nuestra vida social y laboral. De ahi la importancia de una en el diente y se ha llegado a la pulpa dentaria (terminales nerviosos) el
buena higiene bucal, ya que puede mejorar significativamente nuestra salud, no sélo fisica sino dolor se hace insoportable, sobre todo al comer algtin alimento.
también psicoldgica. Por otro lado, existe la enfermedad periodontal, que se basa en la
Para llevar a cabo una buena higiene es necesario tener una rutina de limpieza; sobre todo acumulacion de residuos de alimentos sobre los dientes, y provoca lo que
antes de acostarse y después de levantarnos, ya que en esos momentos existe una alta cantidad se conoce con el nombre de placa dental. Dicha placa se caracteriza por
de bacterias en nuestra boca, que pueden ocasionar enfermedades como las caries y los ser una pelicula blanda, transparente y pegajosa. La aparicion de esta
malestares periodontales. Igualmente, después de cada comida es necesario un cepillado de los placa se ve favorecida por la ingesta de alimentos con alto contenido de
dientes, encias y lengua, que permita remover cualquier residuo de alimento; que pueda ser azucar o por el consumo de agua con bajo contenido de fldor. La presencia
aprovechado por la flora bacteriana bucal. de la placa dental provoca, junto a la accidn de las bacterias, un
A este respecto, es necesario que reconozcamos équé es una carie? Y iqué la origina? Nuestros reblandecimiento del diente, y cuando hay presencia de sales de calcio y
dientes son drganos bucales recubiertos por minerales, especialmente calcio y fésforo, fosfato, la placa dental se endurece formandose lo que se conoce como
elementos que le otorgan dureza; sin embargo, cuando estos minerales se pierden por la accion sarro o calculo dental.
fermentadora (produccién de acidos) de algunas bacterias en nuestra boca, surgen las caries, Durante este periodo es posible que exista una inflamacién y
cuya formacion ocurre lentamente, asi que es muy facil evitarlas. enrojecimiento de las encias, ademas de ocasionar sangramiento al

cepillarse, un mal sabor en la boca y mal aliento. A medida que avanza se

profundiza la infeccion, se veran afectados los ligamentos periodontales,

los cuales constituyen el punto de sujecion de los dientes, por lo que es
posible que el diente se afloje y se pierda.

Aungque las caries ataquen el diente en siy la enfermedad periodontal los

tejidos blandos del diente, las medidas preventivas para ambos son las

mismas. La buena higiene bucal garantizara la disminucién de los residuos
de alimentos que son la principal fuente para las bacterias.

Te ofrecemos algunas recomendaciones para prevenir las enfermedades

dentales:

« Cepillarse los dientes al levantarse, antes de acostarse y después de cada
comida.

» Cuidar la técnica del cepillado. Usar regularmente antes y después del
cepilloel hiloy el enjuague bucal, respectivamente.

» Evitarelconsumo exagerado de chucheriasygolosinas.

« Durante el cepillado, toma en cuenta las encias, la lengua y el interior de
las mejillas, donde también pueden haber bacterias y residuos
alimenticios.

* Nofumar

= Usar un cepillo bucal apropiado y renovarlo cada tres meses. Visitar al
odontdlogo por lo menos una vez al afio. Consumir alimentos sanos,
como frutasy vegetales.

Raiz
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A la muerte del General Juan Vicente Gémez en 1935, el gabinete
ejecutivo designo al Ministro de Guerra y Marina, General Eleazar Lopez
Contreras, para terminar el periodo presidencial que vencia el 19 de abril
de 1936 el nuevo presidente invito a los exiliados politicos a regresar al
pais. Luego de la muerte de Gomez se iniciaron saqueos a las viviendas de
los gomecistas mas conocidos y los fuertes disturbios publicos obligan al
gobierno a suspender las garantias, lo que lleva a la poblacion, liderada
por la Federacion de Estudiantes de Venezuela, a manifestar en la plaza
publica. Por primera vez, un presidente de la Republica invito a su
despacho a una delegacion y escuché sus demandas.

Una de las primeras demandas de este gobierno fue la de cambiar la

Constitucidon Nacional, reduciendo a cinco afios el periodo presidencial

gque en ese momento eran siete afios y eliminaron la reelecciéon inmediata.

También, a lo largo de esos dos afios, los grupos politicos intentaron crear

un partido que los agrupara a todos, el Partido Democratico Nacional

(PDN), pero el gobierno no permitio su legalizacion. Asi mismo, de esta

época se recuerda un conjunto de medidas que fueron sentando las bases

institucionales del Estado Venezolano:

» La promulgacion el 16 de julio de 1936 de la Ley del Trabajo que
consagro el derecho de los trabajadores a asociarse y a la huelga,

» Lacreacion del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social, desde donde
el doctor Arnaldo Gabaldon, al frente de la Direccion de Malariologia,
decide enfrentar el flagelo del paludismo que tanto estrago causé en la
poblacién.

= En 1940 se promulga la Ley del Seguro Social Obligatorio.

En 1941 se convoco a elecciones de segundo grado en el Congreso

Nacional y quedd como ganador el Ministro de Guerra y Marina, el

General Isaias Medina Angarita.
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EL POSTGOMECISMO EN VENEZUELA. BASES INSTITUCIONALES DEL ESTADO DEMOCRATICO.

Con este acto un presidente le entrego a otro el mando,
pero esto no ocurrio por las vias de unas elecciones
universales, directas y secretas, tal como debiod ser en un
estado democratico. El proceso de profundizacion de la
democracia continud como lo demuestra la fundacion del
partido Accion Democratica (AD) el 13 de septiembre de
1941, presidido por Rémulo Gallegos y con Romulo
Betancourt como Secretario General. Mds tarde, en 1945, se
modifico el inciso 6 del articulo 32 de la Constitucion que
prohibia la actividad comunista, con lo cual se permitia la
fundacion del Partido Comunista de Venezuela.

La sucesion de Medina Angarita no resulté facil, porque en
ese momento conviven en el pais varias propuestas politicas:
la de los militares liderados por Lopez Contreras; la del
candidato apoyado por Medina Angarita y |a liderada por el
joven oficial Marcos Pérez Jiménez, que recogia el
descontento castrense ante superiores herederos del
régimen anterior. En esta ocasion, AD pacté con los jovenes
militares y tuvo lugar el golpe del 18 de octubre de 1945 lo
que condujo a la constitucion de la Junta Revolucionaria de
Gobierno, integrada por siete miembros y presidida por
Rémulo Betancourt. Medina Angarita y Lopez Contreras
fueron encarcelados y posteriormente desterrados.

El principal interés de esta junta fue dar los pasos necesarios
para convocar elecciones universales, directas y secretas,
luego de que una Asamblea Nacional Constituyente
redactara una Nueva Constitucion. El 27 de octubre de 1946
tuvieron lugar los comicios para elegir a los miembros de
esta asamblea. Fueron los primeros comicios que se dieron
con sufragio universal ya que votaron hombres y mujeres
mayores de 18 afios. Los resultados de estos comicios
mostraron la fuerza de los partidos politicos que gobernarian
al pais durante mas de cuarenta afios: Accion Democratica,
COPEI, URD, PCV. Los debates para la redaccion de la nueva
constitucion
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ASERTIVIDAD EN EL TRABAJO

Asertividad es un concepto aportado por la psicologia moderna a la
comprension y mejora de nuestras relaciones sociales. Se define
como una conducta que permite a una persona actuar con base en
sus intereses mas importantes, defenderse sin ansiedad, expresar
comodamente sentimientos honestos o ejercer los derechos
personales, sin negar los derechos de los otros. Compromete la
capacidad de luchar por los propios derechos y expresar
pensamientos y creencias en forma directa y apropiada, sin violentar
los derechos de los demas.

Las caracteristicas basicas de la persona asertiva son:

e Libertad de expresion.

» Comunicacidn directa, adecuada, abierta y franca.

¢ Facilidad de comunicacion con toda clase de personas.

+ Comportamiento respetable y aceptacion de las propias
limitaciones.

La persona asertiva suele defenderse bien en sus relaciones
interpersonales. Esta satisfecha de su vida social y tiene confianza en
si misma para cambiar cuando necesite hacerlo. Es expresiva,
espontanea, segura y capaz de influenciar a los otros.

La asertividad implica respeto hacia uno mismo al expresar
necesidades propias y defender los propios derechos y respeto hacia
los derechos y necesidades de las otras personas.

Edut:acmn Media General (EMG)
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El individuo tiene que reconocer también cudles son sus
responsabilidades en esa situacion y qué consecuencias resultan de la
expresion de sus sentimientos. En ausencia de la conducta asertiva,
aparecen en el individuo la conducta pasiva y la conducta agresiva.

En la conducta pasiva ocurre una trasgresion de los propios derechos, al
no ser capaz la persona de expresar abiertamente sentimientos,
pensamientos y opiniones o al expresarlos de una manera auto-
derrotista, con disculpas, con falta de confianza, de tal modo que los
demas puedan no hacerle caso. Hay un limite respecto a la cantidad de
frustracion que un individuo puede almacenar dentro de si mismo. El
que recibe la conducta no asertiva puede experimentar también una
variedad de consecuencias desfavorables. Tener que inferir
constantemente lo que esta realmente diciendo la otra persona o tener
que leer sus pensamientos es una tarea dificil y abrumadora que puede
dar lugar a sentimientos de frustracién, molestia o incluso ira hacia la
persona que se esta comportando de forma no asertiva.

La conducta agresiva consiste en la defensa de los derechos personales y
expresion de los pensamientos, sentimientos y opiniones de una manera
inapropiada e impositiva y que transgrede los derechos de las otras
personas. El componente no verbal puede incluir gestos hostiles o
amenazantes, como esgrimir el pufio o las miradas intensas e incluso los
ataques fisicos. La agresion verbal indirecta incluye comentarios
sarcasticos y rencorosos y murmuraciones maliciosas. Las conductas no
verbales agresivas incluyen gestos fisicos realizados mientras la atencion
de la otra persona se dirige hacia otro lugar o actos fisicos dirigidos hacia
otras personas u objetos.

La conducta asertiva se desarrolla por medio de una actitud abierta al
aprendizaje, por medio de la experiencia y oportunidades para
practicarla. Llega a formar parte de nuestras habilidades sociales, y nos
permite evolucionar desde la frustracion, la perplejidad, el miedo a la
reaccion de los demads, para llegar a un nivel en el que podemos sacar la
voz con firmeza, pararnos con fuerza sobre nuestros pies e iniciar los
cambios necesarios para encontrarnos mas satisfechos en nuestro
medio.

Tomado de: http://li.co.ve/zhf, en linea, 12 de junio de 2020.
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En 1947 tuvo lugar la eleccion del presidente de la Republica, de los diputados y senadores del Congreso Nacional y de concejales y diputados de las Asambleas
Legislativas Estatales. Es elegido como presidente de la Republica el escritor Rdmulo Gallegos. En su toma de posesion en el Nuevo Circo de Caracas, el escritor Juan
Liscano organizo un festival folklérico en el que, por primera vez en el pais, se encontraron y escucharon agrupaciones musicales de todas las regiones.

Sin embargo, un grupo preponderante de militares no queria reconocer el resultado de estas elecciones y nueve meses mas tarde, el 24 de noviembre de 1948, el
presidente Gallegos fue apresado y expulsado del pais con su familia. Le sustituyé una Junta Militar integrada por Marcos Pérez Jiménez, Luis Felipe Llovera y Carlos
Delgado Chalbaud, Ministro de Defensa de Gallegos y persona de confianza del presidente. (Arrdiz, 2009)

LA HUELGA PETROLERA DE 1936

A raiz de la muerte de Gomez, los trabajadores petroleros se organizan en sindicatos con estatutos muy semejantes a los de las organizaciones mexicanas. Estos
sindicatos se agruparon en la Unién Sindical de Venezuela. Como esta Unidn no estaba legalizada, cada sindicato que la conforma presenta el primero de diciembre de
1936 un pliego conflictivo ante la Inspectorias de Trabajo. Entre las peticiones se encontraban: el reconocimiento por parte de las compafiias de las organizaciones
representativas de los trabajadores, la libre circulacién por las carreteras y los caminos construidos por las compafiias, eliminacién de las alambradas que aislaban a los
campamentos petroleros y los convertian en una especie de campo de concentracion; ademas exigian aumento salarial y mejoras en las viviendas y en las condiciones
laborales.
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Vamos a comenzar en esta oportunidad, presentandote un test. La idea es que leas cada pregunta y la respondas con la mayor sinceridad.
Luego de responder, podras verificar en una tabla tus resultados. Descubriras si eres capaz de ser asertivo.

PREGUNTA

Si

NO

1. Cuando una persona es abiertamente injusta, étiendes a
no decirle nada al respecto?

2. ¢Siempre haces lo posible por evitar problemas con las
demas personas?

3. éSueles evitar contactos sociales por miedo a decir o
hacer algo inadecuado?

4. Si un amigo te ha traicionado, revelando algun secreto
tuyo, éle dices lo que piensas realmente?

5. Si compartieras la habitacidn con otra persona ,éinsistirias
en que él o ella, hiciera la limpieza?

6. Cuando un empleado en un comercio atiende primero a
una persona que llegd después de ti ,ése lo dices?

7. éConoces personas con las que puedas sentirte relajado y
pasarla bien?

8. ¢ Dudarias antes de pedirle dinero a un amigo?

9. Si prestaste una suma de dinero importante a una persona
que parece haberlo olvidado, ése lo recordarias?

10. Si una persona se burla de ti constantemente, étienes
dificultad para expresar tu irritacion y desagrado?

11. i Prefieres permanecer de pie en el fondo de un saldn de
actos, antes que ir a buscar los primeros asientos?

PREGUNTA

NO

12. Si alguien golpeara continuamente tu butaca en el cine,
¢le pedirias que dejara de hacerlo?

13. Si un amigo o amiga te llamara todos los dias a altas
horas de la noche, ¢le pedirias que no llamara mas a esas
horas?

14. Si estuvieras hablando con una persona que de repente
interrumpe la conversacion con alguien mas , éexpresarias
tu molestia?

15. Si estas en tu casa y tu mama te sirve una comida que
estd un poco cruda, éle pedirias que lo cocine un poco
mas?

16. Si el propietario del apartamento donde vives alquilado
no ha realizado unos arreglos a los que se comprometio, éle
insistirias que los hiciera?

17. éDevolverias una prenda de vestir que compraste dias
anteriores, por un defecto que tenga?

18. Si una persona a quien respetas, expresara una opinion
muy contraria a la tuya, éte atreverias a exponer tu propio
punto de vista?

19. {Puedes decir «no» cuando te piden cosas poco
razonables?

20. éConsideras que cada persona debe defender sus
propios derechos?




