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Cuando ves la ecuacion a2 + b2 = c2, puedes pensar en esto como “la longitud
del lado a multiplicada por si misma, mas la longitud del lado b multiplicada por
si misma es igual a la longitud de ¢ multiplicada por si misma.”

Intentemos ver el Teorema de Pitagoras con un triangulo.

C=3cm o a?+p?=c?
B=4cm . 2 2
Cateto Hipotenusa o (3)%+ (4)%=(5)
e 9%16725

—

A=3cm

Cateto
Encontrando la longitud de la hipotenusa
Puedes usar el Teorema de Pitagoras para encontrar la longitud de la hipotenusa
de un tridngulo rectangulo si conoces la longitud de los otros dos lados del
triangulo, llamados catetos. Puesto de otra manera, si conoces las longitudes de

ay b, puedes encontrar c.
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En el tridngulo anterior, tenemos las medidas de los catetosay b: 5y 12,
respectivamente. Puedes usar el Teorema de Pitagoras para encontrar el valor de

la longitud de c, la hipotenusa.
Aplicando la formula a2 +b? = ¢

Veamos algo importante, en este caso queremos calcular la hipotenusa, sabien-

do que es el espacio mas grande del triangulo.

La «C» es nuestra incégnita, es decir la distancia que debemos calcular, pero esta
elevada al cuadrado es decir tiene como exponente el numero «2». Para ello
debemos eliminar el exponente de la siguiente forma:

a2+ b2=c? = c?=2a?+ b2 por lo tanto, para eliminar el exponente 2 de C
Unicamente colocamos lo que esta a la derecha de del simbolo igual (=) entre

una raiz cuadrada de la siguiente manera:

quedando de la siguiente manera:

c=\|az+bz c= \|52 127 c= \|25+ 144 ¢ = \‘169

En este punto sacamos la raiz cuadrada de 169 que es: ¢ =13.

(Tomado de:https://n9.cl/pzg8, en linea 14 de septiembre de 2020).
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INVESTIGACION DOCUMENTAL

La investigacién documental es un método investigativo que se basa en la

revision de diversas fuentes de informacion que van desde videos hasta textos

que abordan temas existentes. En el caso de la investigacion documental, el

“documento” tiene un significado mas extenso, pues incluye bases de datos

como planos, cintas, peliculas y fichas, entre otros, que aporten informacion.

Estos documentos pueden ser antiguos o actuales. Cualquier fuente confiable

puede ser utilizada.

Recoleccidn basica de la bibliografia que trabaja el tema en
cuestion: libros, revistas, investigaciones, textos educativos,
diccionarios, paginas de Internet, etc.

Leer las fuentes de informacién y extraer las ideas mds importantes
de la fuente.

Elaborar fichas bibliograficas: una ficha bibliografica es una
anotacién que se hace al final de extraer de un documento, lo que
nos interesa para el tema que se investiga. Ademas de la
informacién importante se registra: autor, titulo del articulo o libro,
fecha de publicacion, editorial y paginas.

Luego, con la informacidn recopilada, se realiza un resumen simple,
y luego un andlisis. Se recomienda hacer un primer borrador,
releerlo y luego hacer la redaccidn definitiva.

Al finalizar el borrador, se realiza la introduccién y el indice. En la

redaccion final se busca aclarar los resultados, descubrimientos,

reflexiones o comprobaciones logradas con el proceso investigativo.
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Fuentes de informacion:

Primarias, que provienen directamente de la investigacion, esto son
articulos de revistas, trabajos, tesis, monografias o libros.
Secundarias, informacion procesada por otras personas como
manuales, diccionarios o enciclopedias.

Terciarias, que ayudan a conseguir informacién como las revistas de
informacidn bibliografica (iniciativas, analiticas y sintéticas), bases

de datos e Internet.

Consejos practicos para investigar en internet

La investigacion a través del internet es una herramienta utilizada por la mayoria

de estudiantes. Aunque existe mucha informacién en internet, mucha de ella no

sirve a la hora de realizar una investigacion seria y profesional.

Es comun encontrarse con informacidn de segunda categoria, falsa, errénea, sin

bases cientificas o plagios de informacién de datos confiables. Por eso es

importante que el estudiante aprenda a discriminar las fuentes de su investi-

gacion, para encontrar informacion veraz.

En google existe un enlace conocido como google académico, en el cual se

encuentran documentos debidamente arbitrados y confiables:

https://scholar.google.es/schhp?hl=es.
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Areas Bajo Régimen de Administracién Especial (ABRAE)

Una forma de proteger la biodiversidad generadora del equilibrio para la vida es ordenar el territo-
rio; esto significa que, una vez reconocidos los limites y paisajes, se clasifican los espacios y recursos
existentes en él para determinar su uso eficiente. Por ello se han implementado leyes que tienen
que ver con el ordenamiento territorial, controlando la demanda de espacios urbanizados e

intervenidos para la produccion, explotacion y/o aprovechamiento de los recursos.

En el caso de Venezuela, la posicidén geografica hace de nuestro pais una region tropical; estamos
sobre la linea del Ecuador, con temperaturas calidas todo el afio, lo que genera gran estabilidad para
las especies y sus adaptaciones. Desde el punto de vista geografico, nuestro pais tiene cuatro
grandes regiones naturales: los andes, la zona caribefia, los llanos y la selva amazdnica, cada una con
climas diferenciados que hacen posible ambientes variados, con suelos, régimen pluviométrico,
vegetacidn y fauna muchas veces endémica, es decir, Unica en el mundo, aspecto que nos hace uno

de los paises mas ricos en biodiversidad.

Sin embargo, con un crecimiento poblacional y de consumo sostenido, la diversidad y relativa
abundancia de recursos naturales puede llevarnos a pensar que debemos utilizar todo para nuestro
beneficio y no es asi, pues manejando los principios del desarrollo sustentable, se deben garantizar
recursos para las futuras generaciones; por tanto, en el proceso de ordenamiento territorial, surge la
figura conocida como Areas Bajo Régimen de Administracién Especial (ABRAE), con el propdsito de
conservar los recursos naturales de nuestro territorio. Estas son consideradas zonas de gran interés

de reserva de biosfera para nuestro pais y el planeta en general.

La cantidad de ABRAE existentes en Venezuela confirman, por un lado, la gran diversidad paisajistica
de nuestro territorio y, por otro lado, los niveles de concienciacidn que existen en cuanto a la

necesidad de crear dreas de especial atencién, que impidan el uso irracional de las mismas.

Las ABRAE, referidas a la proteccion y recreacion son:

Parques Nacionales;

Zonas Protectoras;

Reservas Forestales;

Reservas de Fauna Silvestre;

Refugios de Fauna Silvestre;

Santuarios de Fauna Silvestre;

Monumentos Naturales;

Zonas de Interés Turistico;

Areas sometidas a un régimen de administracién especial

consagradas en los Tratados Internacionales.

En nuestro territorio existen: 43 parques nacionales, 79 parques

recreativos, 22 monumentos naturales, 2 reservas de biosfera, 7

refugios y 5 reservas de fauna silvestre, cada uno de los cuales repre-

senta una figura y una atencién especifica, donde las Unicas que

pueden ser visitadas con fines recreativos son los parques de

recreacion. El resto debe permanecer sin sufrir ningun tipo de

alteracion, llamese explotacidn agricola, urbanistica, vial o férrea, y

—menos alin— minera, pues todo esto generaria un impacto en el

biotopo, lo que estaria fuera del reglamento de un area especial.
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Riesgos por el mal uso del Internet

Durante el confinamiento por la pandemia COVID-19, se ha intensificado mas el uso de Internet y de las redes sociales por lo cual los nifios y los adolescentes hacen que
estén mas horas en casa, conviviendo con la familia, haciendo los deberes escolares en linea y buscando formas de relacionarse con sus amigos a través de las pantallas. Y es
que Internet ofrece grandes posibilidades y ventajas en todos los ambitos. Sin embargo, no se deben ignorar los peligros y riesgos que puede conllevar el hacer un mal uso

del mismo, sobretodo en sectores de la poblacion especialmente influenciables o vulnerables como pueden ser los nifios, los adolescentes o las personas con determinados

problemas psicoldgicos.
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PRINCIPALES RIESGOS ASOCIADOS A UN MAL USO DE INTERNET

1. Elacceso a contenidos no contrastados, poco fiables o falsos.

2. Dispersion de la atencion o dedicacion de excesivo tiempo para buscar una determinada informacion.

3. Lafacilidad de acceso a paginas con informacion peligrosa o nociva, por ejemplo, a imagenes de contenido sexual, pornografico o violento o a textos y relatos que pueden
incitar al consumo de drogas o medicacion, asi como al seguimiento de ideologias de tipo racista, sexista o, incluso, a la afiliacion a determinadas sectas.

4. Larecepcidn por correo electrénico de determinados mensajes de propaganda no deseada, el contenido de la cual puede proponer negocios ilegales o contener virus.

5. La participacion en chats, foros o determinadas redes sociales puede facilitar contactos indeseados con personas que pueden utilizar identidades falsas, buscando, por
ejemplo, victimas para actos sexuales, violentos o delictivos. Asimismo, la recepcion de mensajes personales cuyo contenido puede resultar ofensivo puede también
propiciar la posibilidad de entrar en discusiones, recibir amenazas o, incluso, encontrarse involucrado en situaciones de abuso o acoso a través de la red. Hay que tener en

cuenta que el anonimato que proporciona internet puede facilitar el atrevimiento de determinados comentarios o actitudes que dificilmente se expresarian

en las relaciones directas con otras personas.

6. La pérdida de intimidad que conlleva el llenado de formularios de acceso a algunas paginas, facilitdindose informacion personal a individuos o empresas
desconocidas.

7. Los menores pueden verse influenciados por una publicidad engafiosa o abusiva, que les incite a realizar compras por internet sin la autorizacion
de sus padres. Los datos personales y los cédigos secretos de las tarjetas de crédito que se facilitan en las compras pueden convertirles en victimas
de estafas o robos en paginas web poco fiables o controladas por terceros.

8 Eldesarrollo de trastornos psicolégicos como la adiccidn a internet que pueden surgir cuando confluyen determinados factores, como problemas en la
autoestima, la sociabilidad o dificultades familiares, unidos a la vulnerabilidad tipica de esta edad y a la cantidad de estimulos atractivos y sensaciones
placenteras que puede proporcionar internet.

9. Accidentes: Investigaciones han demostrado que el 48 por ciento de los conductores jovenes usan el celular mientras manejan. Un error fatal, pues no
solo pone en riesgo su vida, sino la de sus acompafiantes o personas que se encuentran en el exterior del auto. De igual forma, hacerlo bajo el consumo

del alcohol, podria causar graves accidentes.
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Una persona puede haber desarrollado una adiccion a internet cuando de manera habitual es incapaz de controlar el tiempo que permanece conectado, relega sus princi-
pales obligaciones, evita o abandona otras actividades importantes, pierde contactos sociales, reduce las horas de suefio, descuida habitos de alimentacion, salud, higiene
personal y actividad fisica y tiende a mostrarse irritable. Existen diferentes modalidades especificas de adiccidn a internet, como la necesidad de buscar informacién

constantemente, la de la busqueda de determinadas sensaciones, la de frecuentar entornos sociales, anhelando conocer gente nueva con personalidades ficticias, la

adiccidn al juego o a la compra compulsiva, entre otras.
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CONSEJOS PARA EL BUEN USO DEL INTERNET

1. Piensa antes de publicar. Todo lo que escribas en la red puede permanecer al alcance de otros, aun cuando lo borres: datos, informacidn, ideas, fotografias.

2. Mantén secreta tu contrasefia. No se la digas a nadie. Inventa una que sea dificil de adivinar, pero facil de recordar. No utilices tu nombre, ni tu fecha de nacimiento.

&

Cuida tu imagen y la de los demds. No subas fotos tuyas o de otros de las que después te puedas arrepentir. Una vez en Internet su difusidn es incontrolable. Su publicacién

puede dafiar a alguien.

4. Cierra tu sesion. Si te conectas en una computadora que no es la tuya, siempre cierra tu cuenta para que otros no tengan acceso a tu informacién o se hagan pasar por ti.
5. Respeta a los demds. Tu eres responsable de lo que publicas. Cuida las palabras que pones en los foros y redes sociales. No hagas lo que no quieras que te hagan.
6. Decide qué informacion es conveniente publicar y compartir en las redes sociales, asi como quiénes pueden acceder a ellas.
7. Asegurate antes de comprar por internet.
8. Consigue un buen antivirus.
9. Precaucion con los correos recibidos y los enlaces sospechosos. #YoMeQuedoEnCasa
10. No des informacién de tu geolocalizacién. #YoMeQuedoEnCasa

#YoMeQuedoEnCasa

EDUCAR A LOS MAS PEQUENOS POR EL RESPETO A LA TECNOLOGIA: L & Amanda

Hoy en dia es habitual que desde bien pequefios ya dispongan de moviles, tabletas y

computadoras. La gran mayoria como distraccion, entretenimiento y/o juguete. Por

una parte es muy bueno porque adquieren habilidad con estas herramientas. Sin %3 Me quedo
embargo, no sienten ningun miedo o respeto hacia la red, lo cual puede ser peligro- - deu'}'acr?t%a
so. El uso de internet es algo que hay que cuidar y nuestra identidad mas, por lo que tOdOS EStOS

hay que educar y estar muy pendiente de nuestros hijos para navegar seguros por di’as con
internet. Tanto ellos como nosotros debemos tener claro que todo lo que se dice en ’ mis h IJ (013

redes sociales es publico. Todo deja huella.




