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Horas de desarrollo de la actividad:

Formulacidon de la Guia:  _GERMAN MORENO

Revisidon: _ALCIRA RAMIREZ A

3. INTRODUCCION

Esta guia es un apoyo a los cursos del Instituto Radiofénico Fe y

Alegria, dirigida a sus participantes para desarrollar los conteni-
dos propios de nuestra propuesta educomunicativa, alrededor
de un problema que consideramos de interés comun como es:

el origen y desarrollo de la pobreza en el mundo y Venezuela.

Las realidades en diferentes partes del mundo siempre eran
distintas; sin embargo, en la actualidad, la humanidad vive un
problema que afecta a todos: pobres, ricos, nifios, adultos,
ancianos, paises, en fin, no existe ningun ser humano que no
esté expuesto hoy a la posibilidad de ser afectado por la
pandemia que se inicié en Wuhan, China, conocida inicialmente
como coronavirus, y luego como el Covid-19. Segun la Organi-
zacién Mundial de la Salud hasta septiembre de 2020, se tienen
25 millones de personas contagiadas y, un poco mas de un
millén de personas han fallecido en el mundo, siendo América
y Europa los continentes mas golpeados por esta pandemia. En
el semestre anterior trabajamos el coronavirus como tema de
reflexion, alrededor del cual se buscé desarrollar los apren-

dizajes a lograr, en cada Guia de Aprendizaje.

En el Instituto Radiofdénico Fe y Alegria hemos considerado
fundamental que aprendamos a abrir los ojos y sensibilizarnos
sobre los problemas del mundo actual de forma global, y que
los contenidos que se trabajen nos permita conocerlos, saber
cuales son sus causas, aprender a prevenirlos y buscar
soluciones. Es decir, que el contenido educativo tenga un

sentido para la vida y que nos sirva para afrontar los problemas
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2. IDENTIFICACION DEL PARTICIPANTE

Nombre del participante:

Cédula de Identidad:

E-mail:

Ciudad:

Teléfono:

de la cotidianidad. Por lo tanto, es importante informarse y

ponerse en accion.

En este semestre, trabajaremos la pobreza en el mundo y en
Venezuela, a través de ocho guias de aprendizaje con sus
respectivas fichas de contenido, siguiendo la misma forma de
trabajo, del semestre pasado. La premisa con la que se trabajara

en principio, es bajo la modalidad a distancia.

Si en el transcurso del semestre se dan algunos cambios con la
pandemia, que aseguren la bioseguridad necesaria para
disminuir los riesgos del Covid-19 (SARS-CoV-2) de los partici-
pantes y facilitadores, se propondran algunos cambios sobre
todo en el trabajo de las actividades con las dreas técnicas
propiamente y con lo relacionado con las pasantias. Sin embar-
go, eso dependera de multiples variables que en este momento
no podemos definir y que se irdn aclarando oportunamente en
el tiempo, en la medida en que la situacion en el mundo y en

Venezuela se vaya clarificando.

Cada guia de aprendizaje contendrd para cada una de las areas,

/

las actividades de aprendizaje

que tienes que desarrollar.
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4. SITUACION PROBLEMATICA

LA POBREZA

En el mundo

La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), adoptados por la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU) en
septiembre de 2015, fueron concebidos como una Agenda ambiciosa y universal que trataba de impulsar el transito de los paises y de la

Comunidad Internacional hacia un desarrollo incluyente y sostenible con miras al 2030.

En la Declaracién final de esa reunion mundial, los Jefes de Estado y de Gobierno “se comprometen a poner fin a la pobreza y el hambre
en todo el mundo de aqui a 2030, a combatir las desigualdades dentro de los paises y entre ellos, a construir sociedades pacificas, justas
e inclusivas, a proteger los derechos humanos y promover la igualdad entre los géneros y el empoderamiento de las mujeres y las nifias,
y a garantizar una proteccion duradera del planeta y sus recursos naturales”. En este sentido, los ODS se concebian como una llamada a
realizar un esfuerzo conjunto para transformar el mundo (desarrollado y los paises en desarrollo), basado en el principio de responsabili-
dades comunes pero diferenciadas, esto es, tomando en cuenta las diferentes realidades, capacidades y niveles de desarrollo de cada

pais y respetando sus politicas y prioridades nacionales. (Tomado de: en linea, https://bit.ly/31H4eUr, 30 de agosto de 2020).

Para el 2015, el 10 % de la poblacién mundial (o 734 millones de personas) vivian con menos de USD 1,90 al dia. Este porcentaje era
inferior a casi el 36 % (0 1900 millones de personas) registrado en 1990. Es decir, aunque lentamente la situacion iba mejorando para las
personas pobres del mundo, pero seguian siendo salarios de hambre, apenas para subsistir. Hoy el panorama se presenta ain mas grave
y es probable que esta tendencia se revierta en 2020 debido a la crisis de la COVID-19 (coronavirus) y a la caida del precio del petrdéleo.
La crisis de la COVID-19 tendra un impacto desproporcionado sobre los pobres, a través de la pérdida de empleos, la reduccién de las

remesas, el alza de precios y la interrupcion de la prestacién de servicios como la educacién y la salud.

De acuerdo con estimaciones del Banco Mundial, entre 40 y 60 millones de personas caeran en la pobreza extrema (vivir con menos de
USD 1,90 al dia) en 2020, en comparacién con cifras de 2019, como resultado de la COVID-19, dependiendo de las hipdtesis sobre la
magnitud de la crisis econdmica. La tasa de pobreza extrema mundial podria aumentar entre 0,3 y 0,7 puntos porcentuales, hasta llegar

a alrededor del 9 % en 2020.

En un nuevo informe se estima que, para 2030, hasta dos tercios de la poblacidon extremadamente pobre vivird en economias fragiles y
afectadas por conflictos, poniéndose en evidencia que los objetivos mundiales de reduccion de la pobreza no se lograran si no se

intensifican y aligeran las medidas (Tomado de: Banco Mundial, en linea, https://bit.ly/31zSYRq, 30 de agosto de 2020).

Segln la FAO (Fondo Internacional de las Naciones Unidas para la Alimentacidn y la Agricultura: “El estado de la seguridad alimentaria y
la nutricién en el mundo —2017”, el hambre habia disminuido durante los ultimos diez afios, para volver a aumentar y afectar a 815
millones de personas en 2016 (es decir, el 11% de la poblacién del mundo). Las dos principales causas del hambre eran los conflictos

violentos y las perturbaciones del clima. De hecho, 489 millones de personas que padecen hambre viven en paises en conflicto.

El hambre tiene importantisimos consecuencias en los nifios: unos 155 millones de nifios menores de 5 afios padecen un retraso en el

crecimiento (estatura baja para su edad) y 52 millones de nifios tienen un peso demasiado bajo para su estatura. Simplemente no tienen
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qué comer, aunque la Unidén Europea y los Estados Unidos estan enviando viveres a estos
paises con regularidad, la mayoria de la poblacién desnutrida vive en Africa, y 60% de ellos
son mujeres. Como resultado, 300.000 muertes maternas ocurren cada afio. Ademas, 2,6
millones de nifios mueren de hambre cada afio; esto significa que perdemos a un nifo cada

cinco segundos.

En Venezuela

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (2019), organismo del estado venezolano que maneja y publica las estadisticas sociales de
Venezuela utiliza el método NBI (Necesidades Basicas Insatisfechas), recomendado por la Comisiéon Econémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL), a comienzos de los afios 1970s, como una opcidn para aprovechar la informacion de los censos demograficos y de
vivienda, en la caracterizacién y medicidn directa de la pobreza. Su base conceptual, descansa en definir un conjunto de necesidades que
se consideran basicas para el bienestar de los hogares y considerar la pobreza como " la situacion de aquellos hogares que no logran

reunir, en forma relativamente estable los recursos necesarios para satisfacer las necesidades basicas de sus miembros".

Hogares pobres, son todos aquellos que presentan carencias en cuanto a las necesidades definidas como basicas, es decir un hogar se
considera pobre, si presenta al menos uno de los cinco indicadores asociados a carencias, y pobre extremo si presenta dos o mas. Una
carencia en el hogar, representa una necesidad basica insatisfecha, por lo tanto, los hogares pobres son aquellos que reportan una o mas
de una necesidad basica insatisfecha y los pobres extremos dos o mds necesidades basicas insatisfechas: V1: Inasistencia Escolar; V2:

Hacinamiento Critico; V3: Vivienda Inadecuada; V4: Carencia de Servicios Basicos; V5: Dependencia Econdmica.

Segun el INE en Venezuela, el porcentaje de hogares en pobreza extrema estructural, medida por Necesidades Basicas Insatisfechas

(NBI), disminuyd a 4,3% en el afio 2018, mientras que en el aflo 1998 era de 10,8%. Por su parte la pobreza general pasé de 29% a 17%.
En cuanto a hogares pobres bajé desde el afio 1999 de 1.453.606 al 2018, a 1.419.595. Esto significa que 34.011 hogares salieron de la
pobreza. En cuanto a hogares pobres extremos bajé en 1999 de 493.264 al afio 2018. Esto significa que 141.885 hogares dejaron de ser

pobres extremos.

El Coeficiente de Gini muestra mejoras en la distribucién de la riqueza. Este indicador mejoré significativamente, al pasar de 0,469 en
1999 a 0,377 en 2018. Venezuela tiene un buen compartimiento en la regidn en el coeficiente Gini, y la politica estructural a la reduccion
de desigualdades, como consecuencia del modelo social de proteccion al pueblo (Fuente: https://bit.ly/3mMCgX3, en linea, 6 de

septiembre de 2020).

Sin embargo, recientemente el Proyecto ENCOVI, producto de la preocupacion compartida por investigadores de la Universidad Catdlica
Andrés Bello (UCAB), Universidad Central de Venezuela (UCV) y la Universidad Simén Bolivar (USB), en torno a la necesidad de contar en
el pais con informacidn pertinente y oportuna para conocer la situacién social de la poblacién venezolana publicé, en julio de 2020, la
Encuesta Nacional de Condiciones de Vida-2019 — 2020 (Tomado de: https://www.proyectoencovi.com/, en linea, tomado de: 30 de

agosto de 2030).
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Los resultados de este estudio indican que el 79,3% de los venezolanos no tienen cdmo cubrir la canasta de alimentos. La intensidad de
la pobreza continua su tendencia creciente. Si se determina a través de la linea de pobreza, se encuentra que 96% de los hogares estan
en situacion de pobrezay 79% en pobreza extrema, hecho que significa en el Gltimo caso que los ingresos percibidos son insuficientes

para cubrir la canasta alimentaria. Si se adopta el método multidimensional, el cual incluye cinco dimensiones que abarcan ademas de

los ingresos otras variables relacionadas con el empleo, la educacion, las condiciones de la vivienda y los servicios publicos, se estima

que 65% de los hogares se encuentran en situacién de pobreza.

Los niveles de pobreza y desigualdad nos han ubicado en posiciones inimaginables de mal vivir, en otro tiempo en el contexto de
América Latina y del Mundo. Venezuela se ha alejado considerablemente de sus pares suramericanos, acercandose a la situacion que

ostentan algunos paises del continente africano, descrito en el apartado de la grave situacion mundial (Tabla 1).

Tabla 1

VENEZUELA Y AMERICA LATINA

ENCOVI

Fuente: Encuesta ENCOVI

.| Densidad PIB per Tasa de Tasa de o
Pais Po?lauon (personas | capita ppp | pobreza pobreza Coeﬁ.cu?nte
(millones) por km?) (miles) ]($1,9 aldia)[($3,2 al dia) Gini
Bolivia 11,4 10,5 8,4 4,5 10,6 42,2
Colombia 49,6 44,7 14,3 4,1 10,9 50,4
Cuba 11,3 109
Ecuador 17,1 68,8 11,6 3,3 9,7 45,4 &
Guatemala 17,2 161 8,4 8,7 24,2 83| < i'
Haiti 11,1 403,6 1,8 24,2 49,9 41,1
Venezuela. RB 28,9 32,7 2,5 54,6 75,8 51,0 '
ALC 641,4 32 16,3 4,4 10,4 %

De manera resumida se presentan a continuacién algunos indicadores que nos muestran la precaria y dificil situacion que vive la

poblacién venezolana:

0,72 ddlares de ingreso promedio diario.

e Venezuela es el pais mas pobre de América Latina.

70% de caida del PIB (Producto Interno Bruto) entre 2013-2019.
3.365% inflacién Marzo 2019-2020.

79,3% de los venezolanos no tienen como cubrir la canasta de alimentos.

El mundo es nuestra casa, y cada persona en el mundo deberia tener los mismos beneficios, oportunidades y cambios, no importa

en qué pais nacemos. Todos estos paises y especialmente las personas que viven en Venezuela, necesitamos y merecemos ayuday

apoyo para alcanzar niveles dignos de vida.
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5. RECOMENDACIONES GENERALES

Lee cuidadosamente y analiza lo que se te propone en esta guia. Esperamos te brinde una visidn clara y concreta de los temas y de lo que
tienes que hacer en cada actividad. Adicionalmente, podras comunicarte con un tutor por teléfono, Whatsapp o por correo electrénico

para aclarar tus dudas.

Comienza las actividades que te resulten mas faciles y comprensibles. Tienes libertad para escoger el orden en que las realizaras.

6. MATEMATICA

COMPETENCIAS — LOGROS DE APRENDIZAIJE:

e Comprende la teoria de matrices de orden, determinantes sus relaciones y operaciones de suma y resta.

Las matrices son arreglos bidimensionales o rectangulares de filasy columnas que se representan de la siguiente manera:

m Columnas

— n

;7 Q32 QAim F

Anpxm = |021 az2 d2m ;
np1 Gp2 AOmp ,

S

Las matrices son de suma importancia en las ciencias, como la ingenieria, la economia y otras ciencias aplicadas. Son Utiles para
representar datos en forma ordenada, para modelar problemas y resolver sistemas de ecuaciones, para indicar las interrelaciones
que existen en los diferentes sectores de la economia (matriz Insumo — producto), entre otras. Lee y revisa con atencion la ficha de

contenido 1y 2 para que conozcas las operaciones con matrices teoria y ejercicios y cumplas con las actividades.

ACTIVIDADES:
Actividad 1:
e Abre el siguiente enlace web: https://bit.ly/2Tolark y observa con mucho detenimiento el video de YouTube “Matrices
Introduccidn/conceptos basicos” y responde a las siguientes interrogantes:
¢Qué es una matriz?

a
b. ¢Cuales son sus elementos y cdmo se nombran?

c. ¢Qué esla dimension orden o tamafio de una matriz?
d. éCuales son las filas y columnas?
Actividad 2:

e Resuelve los siguientes ejercicios de suma y resta de matrices, para ello revisa de nuevo las fichas 1y 2:

a. Calcula la siguiente suma de matrices 2x2:

2 3 2 1
+
4 1 3 -1
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b. Realiza la siguiente resta de matrices:

5 2 4 6
1 6]-1-3 1
-3 0 -2 5

c. Halla el resultado de la siguiente suma matricial de dimensién 3x3

4 1 -2 2 05
032 |+(-341
516 1 78

d. Calcula la siguiente suma y resta de matrices cuadradas de orden 2:
(5 1) <6 —2) (—3 4)
+ —
-2 4 3 -5 1 -2

e Preguntas de enlace web.

EVALUACION:

e Ejercicios.

Instrumento de evaluacion:
Aclaratoria: la tabla que se presenta a continuacion solo tiene cardcter informativo para el participante. No debe llenar esta tabla,
pero es importante que usted conozca los criterios que utilizard su facilitador para evaluar esta guia.

Esta tabla la llenard el orientador.

CRITERIOS DE EVALUACION: 0-no cumplié 1-deficiente 2-regular 3-bueno 4-muy bueno 5-excelente

ACTIVIDAD: 1-2

7. CASTELLANO Y LITERATURA

COMPETENCIAS — LOGROS DE APRENDIZAJE:

La redaccion debe ser...

CLARA
e Conoce los pasos adecuados para redactar un texto como €
- _ . . COMPLETA v
forma de construccion escrita de pensamientos e ideas. CONCISA \
CORTES \ y
CORRECTA
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ACTIVIDADES:

La redaccion es el arte de combinar correctamente las palabras en forma escrita a fin de transmitir un mensaje, cuyo contenido
puede tener infinitos temas y propdsitos. La capacidad para organizar las ideas y que la informacidn llegue tal como queremos,
tiene caracteristicas Unicas en la persona que realiza la redaccidn. Los escritores y redactores suelen tener un estilo propio que les

identifica, como si de una huella digital se tratara.

En condiciones generales, los estudiantes de todos los niveles, sin necesidad de participar en concursos o ser afamados escritores o
redactores, requieren constantemente la redaccion de textos a fin de poder realizar resimenes, sintesis, andlisis, entre otros de sus

estudios; por tanto, algunas de estas sugerencias pueden ser de gran utilidad:

1. Se debe tener claro el mensaje que quiere transmitirse. Con toda la informacién posible sobre el tema que se va a tratar.
De esta forma habra una conexién légica entre las ideas que se desarrollen.

2. Trabajar el principio es muy importante porque es la parte que introduce el tema y muestra la idea general que se quiere
transmitir. Las palabras breves, exactas y sencillas son de mejor entendimiento y llegan mejor a la mayoria de las perso-
nas.

3. Los verbos deben estar bien conjugados para que tengan coordinacién con el momento en el que se estd desarrollando la
accion descrita. Por ejemplo: es preferible decir “cuando los espafioles llegaron a América se dio el encuentro de dos
civilizaciones” que “cuando los espafioles llegan a América se dio el encuentro de dos civilizaciones”.

4. Todo texto se compone, basicamente de introduccion, nudo o complicacion y cierre o desenlace. Seguir esta pauta, como
norma general, ayuda en la proyeccién de las ideas.

5. No se debe usar la misma palabra varias veces, ya que hace que el texto se sienta mondtono y se pierda la atencién. Los
sindnimos son muy Utiles cuando se quiera ratificar o repetir alguna idea. Por ejemplo, en vez de decir: “Es una nube
muy blanca que vuelve blanco todo lo que toca” mejor decir: “Es una nube muy blanca que aclara todo lo que toca”.

6. Hay que evitar las prisas porque suelen ser causa de confusiones en las ideas, repeticiones innecesarias y, sobre todo,
de olvidos de idea. Tener tranquilidad y concentracion son la base de una buena redaccion.

7. Los gerundios deben ser utilizados con mucha moderacién. Es mejor decir “Viajar, me esta causando una gran expectati-
va” que “Viajando tengo mas expectativas”.

8. Adaptar la redaccién segun el publico al que se va a transmitir el mensaje. Una redaccidn especializada de ciertas areas
del conocimiento, requerira tecnicismos y cierto vocabulario que enriquecera la informacion. Mientras que una re-
daccion sencilla y simple se adaptara facilmente a todos los lectores y lograra también su objetivo.

9. Hay que evitar las redundancias: “bajar para abajo”, “subir para arriba”, “entrar dentro”.

(Fuente: https://bit.ly/3dZghAL, en linea, 25 de octubre de 2020).

Actividad 1:
e Lee con atencion las fichas de contenido 3 y 4 de las sugerencias, pasos y técnicas que se le presentan; y con base en
dichos contenidos vas a redactar un texto tomando en cuenta las siguientes pautas:
1. Tema: “La Pobreza en Venezuela”.
2. Minimo 25 lineas.

3. Manuscrito.
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Actividad 2:
e Responde con tus propias palabras a las siguientes preguntas:
1. ¢Por qué es importante redactar correctamente?
2. ¢En qué situaciones de nuestra vida diaria se debe mantener una buena redaccién?
3. ¢Consideras que la buena redaccion solo se debe mantener en la forma manuscrita o también es fundamental en la

parte digital (Whatsapp, Facebook, Instagram)? Explica.

EVALUACION:
e Redaccion de un texto.

e Preguntas.

Instrumento de evaluacion:
Aclaratoria: la tabla que se presenta a continuacion solo tiene cardcter informativo para el participante. No debe llenar esta tabla,

pero es importante que usted conozca los criterios que utilizard su facilitador para evaluar esta guia.

Esta tabla la llenard el orientador.

CRITERIOS DE EVALUACION: 0-no cumplié 1-deficiente 2-regular 3-bueno 4-muy bueno 5-excelente

Redacta textos cumpliendo las pautas.

Ideas fundamentadas en su redaccién en relacién al tema propuesto.

Presenta dominio del tema en las respuestas a las preguntas planteadas.

ACTIVIDAD: 1-2

Presenta puntos de vista adecuados.

8. SOCIEDAD Y CULTURA

COMPETENCIAS — LOGROS DE APRENDIZAJE:

e Determina la importancia de los valores culturales para el cambio social de un pais.

ACTIVIDADES:

Cultura y Cambio Social

Se puede decir que la sociedad demuestra sus cualidades a través de su cultura, por esta razén estos aspectos van a determinar el
surgimiento de los valores culturales que la identifican y por lo tanto, influiran en los cambios que exige su desarrollo. Sin embargo,

esto comprende un proceso en donde la sociedad debe tener la decision de participar activamente en esas transformaciones.

Algunas de las consideraciones que se deben analizar para lograr cambios, es que la cultura abarca diversos aspectos como la
evolucioén histdrica, la naturaleza de sus problemas, la forma de engranar sus proceso de produccidn, sus manifestaciones artisti-
cas, sus tradiciones y costumbres, los principios que comparten como colectividad, el comportamiento colectivo o habitos de

conducta individual, la relacidn entre su integrantes, el desarrollo de la ciencia, sus creencias espirituales y mas.

Se debe tener en cuenta, que la sociedad se encuentra siempre en un continuo cambio, al igual que los individuos, sus necesi-
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dades, sus instituciones, las familias. Esta evolucidn, es una consecuencia de estos procesos y su éxito o fracaso dependera de las
politicas, programas, del nivel de la economia, del estilo democratico, de los paradigmas, de la innovacion. En este sentido, los
individuos se envuelven en este contexto y deben manifestar acciones, pues el cambio social depende de la evolucidn en todos sus
ambitos, incluyendo el aspecto cultural. A su vez, esta transformacion implica adaptaciones como los avances tecnoldgicos y asi se

van agregando muchos elementos que se acumulan en el tiempo, pues consiste en un proceso paulatino.

Hoy en dia, los cambios culturales y sociales son influidos por los avances dindmicos que se perciben a través de los medios masivos
de comunicacion tradicionales, de la influencia de los recursos tecnolédgicos como el Internet, o de las redes sociales, en donde la

trascendencia es global e inmediata, difundiendo situaciones que impactan al mundo rapidamente.

La cultura y el cambio social, van de la mano y se acompafian en el proceso de transformacién necesario para hacer avanzar a la
sociedad, junto a esa energia que motoriza todos los niveles y que se van consolidando en una evolucién social, que promueven los
aspectos culturales. Por esa razdn, los individuos deben tomar las acciones requeridas para entender y defender aquellos cambios
culturales positivos para evolucionar.

(Fuente: https://bit.ly/31LRKdE, en linea, 26 de Octubre de 2020).

K

Actividad 1:
e Con base en la lectura anterior y la ficha 5:
1. Mencionay describe brevemente los aspectos que abarca la cultura.
2. ¢Cudl es la forma en que los recursos tecnoldgicos producen un cambio cultural y social?

3. ¢Por qué la cultura y el cambio social siempre van de la mano?

Actividad 2:
e Lee con mucha atencion la ficha de contenido 5 y elabora con toda tu creatividad un mapa mental de como a partir
de estos valores podemos lograr fortalecer la identidad colectiva de todos como ciudadanos y fomentan el progre-

so socio-econdmico de nuestro pais.

EVALUACION:
e Preguntas.

e Mapa Mental.

Instrumento de evaluacion:
Aclaratoria: la tabla que se presenta a continuacion solo tiene cardcter informativo para el participante. No debe llenar esta tabla,
pero es importante que usted conozca los criterios que utilizard su facilitador para evaluar esta guia.

Esta tabla la llenara el orientador.
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CRITERIOS DE EVALUACION: 0-no cumpli6 1-deficiente 2-regular 3-bueno 4-muy bueno 5-excelente

Responde correctamente a las interrogantes planteadas.

Presenta criterios personales en relacién al tema.

Entendimiento adecuado ante los conceptos planteados (mapa mental).

ACTIVIDAD: 1-2

Incluye ejemplos y dibujos pertinentes que permiten una interpretacion facil (mapa mental).

9. DESARROLLO HUMANO - INTELIGENCIA EMOCIONAL

COMPETENCIAS — LOGROS DE APRENDIZAJE:

e Reconoce las principales causas del estrés.

e Emplea procedimientos disponibles para el manejo del estrés en familia en tiempos de crisis.

ACTIVIDADES:
El estrés es un sentimiento de tensidn fisica o emocional. Puede provenir de cualquier situacién o pensamiento que lo haga sentir a
uno frustrado, furioso o nervioso.
El estrés es la reaccidn de su cuerpo a un desafio o demanda. En pequefios episodios el estrés puede ser positivo, como cuando le
ayuda a evitar el peligro o cumplir con una fecha limite. Pero cuando el estrés dura mucho tiempo, puede dafiar su salud.
Hay dos tipos principales de estrés:
a. Estrés agudo: este es estrés a corto plazo que desaparece rapidamente. Puede sentirlo cuando presiona los frenos o
pelea con su pareja. Esto le ayuda a controlar las situaciones peligrosas. También ocurre cuando hace algo nuevo o
emocionante. Todas las personas sienten estrés agudo en algiin momento u otro.
b. Estrés cronico: este es el estrés que dura por un periodo de tiempo prolongado. Usted puede tener estrés cronico si tiene
problemas de dinero, un matrimonio infeliz o problemas en el trabajo. Cualquier tipo de estrés que contintia por semanas
0 meses es estrés cronico. Puede acostumbrarse tanto a este que no sepa que es un problema. Si no encuentra maneras

de controlarlo podria causar problemas de salud.

EL ESTRES Y SU CUERPO
Su cuerpo reacciona ante el estrés al liberar hormonas. Estas hacen que su cerebro esté mas alerta, causar que sus musculos se
tensionen y aumentar su pulso. A corto plazo, estas reacciones son buenas porque pueden ayudarle a manejar la situacion que

causa el estrés. Esta es la manera en que su cuerpo se protege a si mismo.
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Cuando tiene estrés crénico, su cuerpo se mantiene alerta incluso cuando no hay peligro. Con el tiempo, esto le pone en riesgo de
problemas de salud, incluyendo: presion arterial alta, insuficiencia cardiaca, diabetes, obesidad, depresién o ansiedad, problemas
de la piel, como acné o eczema, problemas menstruales, si usted ya tiene una condicidn de salud, el estrés crénico puede hacer que

sea peor.

SIGNOS DE DEMASIADO ESTRES
Diarrea o estrefiimiento, mala memoria, dolores y achaques frecuentes, dolores de cabeza, falta de energia o concentracion,
problemas sexuales, cuello o mandibula rigidos, cansancio, problemas para dormir o dormir demasiado, malestar de estémago, uso

de alcohol o drogas para relajarse, pérdida o aumento de peso.

CAUSAS

Las causas del estrés son diferentes para cada persona. Usted puede tener estrés a causa de buenos desafios y también a causa
de los malos. Algunas fuentes comunes de estrés incluyen: casarse o divorciarse, empezar un nuevo empleo, la muerte de un
conyuge o un familiar cercano, despido, jubilacion, tener un bebé, problemas de dinero, mudanza, tener una enfermedad grave,
problemas en el trabajo, problemas en casa, trastorno de ansiedad generalizada.

(Fuente: https://bit.ly/310R6Ms, en linea, 26 de Octubre de 2020).

Actividad 1:
e Con base en la informacidn que acabas de leer y con algunas de las manifestaciones fisicas, emocionales y cognitivas
del estrés presentes en el siguiente cuadro, seleccionaras aquellas que has sentido en algin momento de tu vida, las

causas y la forma en que lograste superar dichas adversidades.

¢Como se manifiesta el estrés?

Fisico Emocional Cognitivo
O Cefalea O Irritabilidad O Dificultad en
O Taquicardia O Preocupacion concentracién
O Dolor muscular O Miedo a perder el O Olvidos frecuentes
O Problemas Digestivos control O Aturdimiento
O Temblores O Temor a morir O Poca fluidez al hablar
O Alteracién del suefio

Describe como resolviste cada una de las manifestaciones que viviste.

Actividad 2:
e |Lee con mucho detenimiento la ficha de contenido 6 “Pasos para aliviar los sintomas del estrés en familia”:
a. Conversa con tu familia y realiza una lista de situaciones estresantes actuales en tiempos de crisis y cudl de los seis
pasos escogerias para cada una, para poder aliviarlas.

b. Segun tu punto de vista ¢Qué otras formas propones para combatir el estrés?
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EVALUACION:
e Cuadro de manifestaciones de estrés.

e Lista de pasos.

Instrumento de evaluacion:
Aclaratoria: la tabla que se presenta a continuacion solo tiene cardcter informativo para el participante. No debe llenar esta tabla,
pero es importante que usted conozca los criterios que utilizard su facilitador para evaluar esta guia.

Esta tabla la llenard el orientador.

CRITERIOS DE EVALUACION: 0-no cumpli6 1-deficiente 2-regular 3-bueno 4-muy bueno 5-excelente
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10. AUTOEVALUACION

Antes de finalizar esta guia, te proponemos contestes las siguientes preguntas:
e (iQué piensas qué es lo mas importante que has aprendido en esta guia?
e :Qué problemas o dificultades has encontrado? Sefiala la actividad concreta donde hayas tenido mas dificultades y explica
por qué.

e ;Qué has aprendido de ti mismo?

11. ORIENTACIONES FINALES

1) Para cualquier duda, contactar a su facilitador.

2) Finalmente, al completar las actividades, enviarlas a su facilitador.

Rubén
#YoMe

Quedo

EnCasa
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INFORMATICA

OCTAVO SEMESTRE

1. INTRODUCCION

Esta segunda guia del Instituto Radiofénico Fe y Alegria esta dirigida a sus participantes para desarrollar los contenidos propios de la

mencién: Informatica.

En la primera parte de la guia hemos trabajado las dreas obligatorias y fundamentales, para el logro de las competencias basicas y
comunes a todas las especialidades del curriculo nacional: matematica; castellano y literatura; memoria, territorio y ciudadania y

desarrollo humano — inteligencia emocional, en las dimensiones del ser, el saber y el saber-hacer.

El componente laboral que se trabajara en esta segunda parte de la guia busca lograr las competencias para configurar, administrary
mantener sistemas informaticos, garantizando la funcionalidad, la integridad de los recursos y servicios del sistema, con la calidad exigida

y cumpliendo la reglamentacion vigente.

2. RECOMENDACIONES GENERALES

Lee cuidadosamente y analiza lo que se te propone en esta guia. Esperamos te brinde una visién clara y concreta de los temas y de lo que
tienes que hacer en cada actividad. Adicionalmente, podrds comunicarte con un tutor por teléfono, WhatsApp o por correo electronico

para aclarar tus dudas.

Comienza las actividades que te resulten mas faciles y comprensibles. Tienes libertad para escoger el orden en que las realizaras.

3. COMPONENTE DE FORMACION LABORAL INFORMATICA

COMPETENCIAS — LOGROS DE APRENDIZAJE:

e I|dentifica los tipos, caracteristicas y funciones del software mas importante de un computador: el sistema operativo.

ACTIVIDADES:

El Sistema Operativo (SO) es el programa o software basico de un ordenador. Es
una plataforma que facilita la interaccidn entre el usuario y los demas programas
del ordenador y los dispositivos de hardware. Las funciones bdsicas del Sistema
Operativo son administrar los recursos de la computadora, coordinar el hardware
y organizar los archivos y directorios de su sistema. Los Sistemas Operativos mas

utilizados son Windows, Linux y Mac. Tanto Windows como Mac vienen con un

navegador integrado, Windows el navegador Internet Explorer y Mac Safari.

MS Excel
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Actividad 1:

e Elabora un mapa conceptual con base al contenido presentado en la ficha de contenido 7y 8 “El sistema Operativo”.

Actividad 2:
e Responde a las siguientes interrogantes:
a. Define con tus propias palabras ¢ Qué es un sistema operativo y su importancia?
b. Menciona el sistema operativo que usa tu computador o tu dispositivo mévil e investiga y realiza un breve resumen del
mismo.

c. Segun tu criterio ¢ Por qué el sistema operativo es el software mas importante de un computador?

EVALUACION:
e Mapa conceptual.

e  Preguntas.

Instrumento de evaluacién:
Aclaratoria: la tabla que se presenta a continuacion solo tiene cardcter informativo para el participante. No debe llenar esta tabla, pero
es importante que usted conozca los criterios que utilizard su facilitador para evaluar esta guia.

Esta tabla la llenard el orientador.

CRITERIOS DE EVALUACION: 0-no cumplié 1-deficiente 2-regular 3-bueno 4-muy bueno 5-excelente
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4. AUTOEVALUACION

Antes de finalizar esta guia, te proponemos contestes las siguientes preguntas:
e (Qué piensas qué es lo mas importante que has aprendido en esta guia?
e (Qué problemas o dificultades has encontrado? Sefiala la actividad concreta donde hayas tenido mas dificultades y explica
por qué.

e (iQué has aprendido de ti mismo?

5. ORIENTACIONES FINALES

1) Para cualquier duda, contactar a su facilitador.

2) Finalmente, al completar las actividades, enviarlas a su facilitador.

IRFA (=i



