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Regla de tres simple

La regla de tres simple directa es una operacion que podemos utilizar cuando tenemos magnitudes directamente proporcionales. Dos magnitudes a y b son directamente
proporcionales si al multiplicar o dividir una de ellas por un nimero, la otra queda multiplicada o dividida por ese niumero.

Los problemas nos ofrecen tres datos o magnitudes que llamaremos «a», «b» y «c» y la cuarta que serd nuestra incognita. Posteriormente, procedemos a utilizar la siguiente

féormula:
Regla de tres simple
a > b
b.c
— X=
d
c > X
(a) 1 dolar > (b) 85.000 Bs.
Planteamiento de un problema: (c) 5 ddlares AN X
El precio del délar en el mercado es de 85.000.
Yo tengo 5 ddlares, y quiero cambidrselos a un amigo por bolivares, é X= (b*C)
écuantos bolivares debo recibir? a
X= (5*85.000) =425.000 Bs.
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Los mapas conceptuales y los diagramas como técnicas
de organizacion de la informacion

Los mapas conceptuales son herramientas para
la organizacién y representacion del cono-

cimiento. Su objetivo es representar relaciones A
Proposicion: Gram.

entre conceptos en forma de proposiciones. Los oracioén palabra o
conjunto de palabras
con sentido completo
mientras que las relaciones entre ellos se (RAE, 2001).

conceptos estan incluidos en cajas o circulos,

explicitan mediante lineas que unen sus cajas
respectivas. Las lineas, a su vez, tienen palabras
asociadas que describen cual es la naturaleza de

la relacién que une los conceptos.

Teniendo en cuenta la utilidad de los mapas conceptuales te presentamos a
continuacion los pasos que debes seguir cuando los elabores:

1. Selecciona el tema que se va a desarrollar. Por ejemplo: La

exposicion oral.

2. Agrupa por equipos los conceptos que tengan alguna relacion.
Ejemplo: Situacion comunicativa estructurada, contextos formales
de comunicacidn, informacidn, explicacion.

Organiza por orden de importancia los conceptos.
Distribuye estos conceptos sobre el papel por orden de jerarquia.

Une los términos con lineas y palabras conectoras.

g o

Después de organizar los conceptos, debes comprobar que las

relaciones establecidas sean reales.

El diagrama, al igual que el mapa conceptual, es una herramienta muy util para
organizar informacion de cualquier tema a la hora de presentar un trabajo de
investigacion, planificar una exposicion o tener una visién total del asunto. Es
muy Util para los estudiantes, pues les permite hacer una lectura rapida del
contenido de un tema en poco tiempo registrandola en la memoria para futuras

aplicaciones.

Se diferencia del mapa de concepto porque no sélo se escriben conceptos
relacionados por conectores, en él no se usan conectores entre un grafico y otro;

sencillamente, se unen las partes a través de lineas o flechas.

Para hacer un diagrama, primero hay que leer el . L
La idea principal es lo

material y extraer las ideas principales mas importante que se

respetando su orden ldgico. Luego, en un dice del tema.

o . El tema es el asunto del
grafico central, que puede ser cualquier figura cual trata la lectura. Para
geométrica, escribes el titulo del temay identificarlo, preguntate:
. . de qué trata o de qué
posteriormente, puedes ir anexando otros

habla la lectura.
graficos con mas informacion, unidos entre si
con lineas o flechas. Seria conveniente que

indiques el orden de cada grafico con numeros.
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Ejemplo de un diagrama

Pasos para la exposicion oral
1. Planificacion

a) Confirmar el tiempo

b) Identificar el tema

c) Revisar la informacion

d) Resumir las ideas principales
e) Elaborar un esquema

f) Revisar el contenido

g) Seleccionar los recursos

2. Ensayo

a) Leer las ideas principales

b) Formular preguntas del tema
c) Imaginar la situacién

d) Ensayar

e) Evaluar el ensayo

3. Exposicion 4. Autoevaluacién
a) Crear un ambiente cordial a) Identicar las fortalezas
b) Utilizar las fichas o guia b) Identicar lo mejorable

c) Atraer la atencion

d) Utilizar gestos
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Manejo de emociones en tiempos de Covid-19

En estos tiempos que corren y la experiencia que estd dejando el coronavirus, es normal que

nuestras emociones estén a flor de piel. Por ello, y para gestionar las mismas puedes tratar de hacer

un esfuerzo deliberado por:

1.
2.

Toma conciencia, reconoce tus emociones. No te juzgues por ellas.
Entiende que tus hijos y todos los miembros del grupo familiar estén, en ocasiones,

como una montafia rusa de emociones.

Es momento de respirar profundamente, para buscar la calma. Esta tarea es primordial.

Relaja tus exigencias y la de los tuyos, ahora es momento de dosificar las energias, los
recursos y las tareas.

Recuerda que el miedo nos puede limitar. Comparte con otros lo que te genera temor
en estos momentos, tomar conciencia de cuanto te estd afectando, es importante.
Otra técnica que te puede ayudar, es la de apuntar en un papel aquello que te produce
miedo. Hazte preguntas como: é{qué probabilidad hay de que esto ocurra?, icomo

podrias actuar si tuviera lugar?, ées util para tu dia a dia tener ese miedo?

Este analisis puede ayudar a manejar tus miedos en esta situacion de pandemia por coronavirus.
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Archivos PDF

Lectores de PDF para tu PC

Con el aumento del estilo de vida sin papel, el uso de PDF (Formato de Documen-
to Portatil) ha aumentado con los afios. El uso de documentos en este formato es
mas simple ya que permite un intercambio fécil entre diferentes usuarios. Con
PDF, los usuarios con diferentes sistemas operativos pueden crear documentos,
verlos e incluso imprimirlos. Para usar documentos PDF de manera eficiente,
puede usar ApowerPDF como sus lectores/visores de PDF gratuitos para

Windows. También enumeramos otras buenas aplicaciones en la publicacion.

Los mejores lectores de PDF gratuitos en Windows

e ApowerPDF

e Nitro PDF Reader

e Adobe Reader
Apower PDF es conocido como un excelente editor de PDF de escritorio para
Windows y Mac. Sin embargo, puedes usarlo para ver tus libros y documentos
PDF de forma gratuita. La interfaz limpia y facil de usar puede permitirte leer PDF
con gran facilidad. Como es un programa pago, puedes ver archivos de forma
gratuita, pero una vez que pagas por las funciones completas, puede permitirte
agregar y eliminar marcadores, saltar a una pagina determinada y agregar
anotaciones a su archivo sin obtener marcas de agua en el archivo. Ademas, si te
gusta leer PDF con esta herramienta, puedes ir a “Ayuda”> “Establecer como
lector predeterminado”, por lo que cada vez que abras un documento PDF, se

abrird con ApowerPDF.

Nitro PDF Reader se considera uno de los seis mejores lectores de PDF porque, aparte de
Adobe, es uno de los pocos lectores que te permite crear el archivo PDF entre otros usos.
Con este lector puedes crear archivos PDF y también imprimir directamente desde
cualquier otra aplicacién.

Otras caracteristicas de este lector incluyen la compatibilidad sencilla de los archivos PDF
creados con Nitro PDF Reader con todos los demds visores/lectores de PDF en el mercado
actual. Ademas, los usuarios pueden compartir archivos PDF en multiples plataformas sin
cambiar los disefios, los temas o las fuentes del archivo original. Nitro PDF Reader
también tiene una funcién facil de arrastrar y soltar, que crea inmediatamente un archivo

PDF en el escritorio que lo convierte en el mejor lector de PDF para Windows.

Adobe Reader es uno de los principales lectores/visores de PDF del mercado actual. Con
el lanzamiento de la nueva version, Adobe Reader XI, este producto continia dominando
el nicho de mercado del lector de PDF. Siendo uno de los software de lectura de PDF mas
reconocidos en el mercado, Adobe Reader presenta funciones de respaldo como la
visualizacidn, creacion e impresion de archivos PDF que pueden compartirse universal-
mente entre diferentes usuarios.

La ultima version de Adobe Reader, XI, permite al usuario firmar documentos electrdnica-
mente, restaurar facilmente archivos PDF abiertos previamente y también contiene
muchas mds herramientas y aplicaciones que otros competidores no tienen parangon en
el mercado. Otras caracteristicas mejoradas incluyen una edicién mejorada que permite al
usuario modificar cualquier documento PDF para satisfacer sus necesidades.

(Tomado de: https://n9.cl/kjtyg, en linea 01 de noviembre de 2020).
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¢Como pasar un archivo de office a PDF?
Te recomendamos instales Nitro PDF versién 9 o 10, en tu computadora, una vez lo

hagas, lo podras visualizar de la siguiente manera en cualquiera de los archivos de

office:
9% Semn-Ficha tecnelogia grafica 3° - Microsoft PowerPoint
Animaciones Presentacion con diapositivas Revicar Vista Mitro Pro 9
Rl L It = _. it oueccion detreto - | [N
=l aline axt ﬂ—l_
N & 8 8§ e M- Ay == 3 = =gy b
Fuente | Pamatia

FICHA DE CONTENIDO 7
GUIA DE TECNOLOGIA GRAFICA
EDUCACION MEDIA TECNICA (ENIT)

NOVENO SEMESTRE

Para convertir a PDF tienes dos opciones, tal como te la presentamos a conti-
nuacion:
e Utilizar Nitro PDF, haciendo click en Nitro PDF, tal como se muestra en la

figura 1. Alli se desplegara la siguiente interfaz:

—

= e Y
B EH9-a = - 87 Sem-Ficha tecnologia grafica 3% = Micro!
Inicio Insertar Disefo Tranisiciones Animaciones Presgntacioncont

Ts i)
* = El Cumplir 1a norma POF/A-1b EI Convertir vinculos
Crear  Crear PDF y enviario.

El Aplicar seguridad El Agregar marcadores Disposich

PDF  por tofreéo elactrénico [ PDF etiquetada [ Enmarcar diapositivas

Creacidan Contiguracidn de Powe
Digpositivas - ! Esguema 1 b e
3 | -
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En este punto solo debes hacer clic en Crear PDF, espera hasta que el documento
este listo, en este paso puedes cambiar de nombre al documento, asi como guardarlo
donde desees.

e Laotra manara consiste en hacer clic en Archivo, seguramente, Guardar

como tal como se muestra a continuacion

— — - .._ mr——

®lid =, : - 8% Sem-Ficha tecnologia grafica 3° - |

mm micio Insertar Diserio Transiciones Arimaciones Presgntaciaor
Q Guardar

Informaciéon acerca de 9° Sem-Ficl

E Guardar coma
ChUsers\DIRECCION Besktop\Guias Arcira Tecnologia Grafid

(= Abrir
=l Sit iente
:.‘ R de PiiverPaint
% Dropbox Presentacicon de PowerPoint habilitada para macros
Presentacion de PowerPoint 97-2003

o Hilifigtecas Documento XP5
Documentos | Plantilla de PowerPoint

H PDF

Plantilla de habilitada para macros de PowerPoint
g Plantilla de PowerPoint 97-2003
@' Misica Tema de Office
E Videos Presentacign con diapositivas de PowerPoint
Presentacion con diapositivas de PowerPoint habilitac
Presentacion con diapositivas de PowerPoint 97-2003
#¥ Grupo en el hog Complemento de PowerPaint
Complemento de PowerPoint 37-2003
_ Presentacion XML de PowerPoint
= Equipo Videa de Windows Media
& Disco local {C: Formato de intercambio de graficos GIF
Formato deintercambio de archivos IPEG
Formato de graficos de red portatiles PNG
Formato TIFF
f, Red Mapa de bits independiente del dispositivo
Metarchivo de Windows
Metarchive de Windows mejorade
Esquema con formato RTF
, Presentacion de imagenes de PowerPoint
Mombre de archive: |precentacian de OpenDocument

| Imagenes

—u Disco local (D:

Escoges PDF y a continuacién en guardar.
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Lectores de PDF para tu Android

Adobe Acrobat Reader

Sin duda, el Acrobat Reader de Adobe es el lector de PDFs mas conocido, tanto
en Android —mas de 100 millones de descargas- como en equipos de mesa.
Entre sus caracteristicas, encontramos la posibilidad de tomar anotaciones en
PDFs, rellenar formularios y afadir nuestra firma.

También cuenta con soporte para Dropbox y Adobe Document Cloud. La suscrip-
cion de pago ofrece funciones adicionales, como la posibilidad de exportar
documentos a muchos otros formatos.

Foxit Mobile PDF es un excelente lector de PDFs que nos permite realizar un
montdn de acciones. Podemos abrir documentos normales o protegidos por
contrasefa, y ofrece soporte para afiadir marcadores. También dispone de
anotaciones, con las que podemos resaltar y subrayar textos.

Aunque es un lector excelente para tablets, se adapta bastante bien a las
pequefias pantallas de los méviles, gracias al reajuste y redistribucion persona-
lizada de texto. También cuenta con una version premium que ofrece funciones
adicionales, como la posibilidad de editar texto e imagenes en cualquier docu-
mento PDF.

(Tomado de: https://n9.cl/ndi3, en linea, 01 de septiembre de 2020).
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(Tomado de: https://n9.cl/tuv94, en linea, 01 de noviembre de 2020).




