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Razones trigonométricas

Seno: El seno, es la razén entre el cateto opuesto y la hipotenusa

sen B= __Catetoopuesto  _ b C
hipotenusa

Coseno: es la razdn entre el cateto adyacente y la hipotenusa.

cos B = _Cateto adyacente _ ¢
hipotenusa

Tangente: la razén trigonométrica tangente es la razdn existente entre el
catetoopuesto y el cateto adyacente.

tan B = sen B - cateto opuesto

cos B cateto adyacente

SOH-CAH-TOA: Una manera sencilla de recordar
SOH-CAH-TOA es un acronimo que se usa para poder memorizar las defini-
ciones de las razones trigonométricas mds importantes: seno, coseno y

tangente. La siguiente tabla explica su significado.

Acrénimo Descripcion Verbal Definicién matematica
_ _ opuesto
SOH Seno es Opuesto sobre Hipotenusa SIS === -
hipotenusa

CAH Coseno es Adyacente sobre la Hipotenusa cosa = _adyacente
hipotenusa

TOA Tangente es Opuesto sobre Adyacente tano = _OPUesto
adyacente
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Razones inversas

Si conocemos el seno, el coseno o la tangente del angulo a y queremos calcular el dngulo a, usamos las razones trigonométricas inversas:

La inversa del seno es el arcoseno, escrita como Arcsin:

sin(a)=a
o = arcsin (a)

En la calculadora es la tecla sin-1.

La inversa del coseno es el arcocoseno, escrita como

arccos.
cos (o) =a

o = arccos (a)

En la calculadora es la tecla cos-1.

La inversa de la tangentes es la cortatangente, escrita

como arctan.
tan(a)=a
o = arctan (a)

En la calculadora es la tecla tan-1.

Ejemplos:
1. Determinar silos lados a, by c de cada uno de
los siguientes triangulos son la hipotenusa, el
lado opuesto o el lado contiguo al angulo a

representado

C

e aesellado contiguo o cateto adyacente.
e besellado o cateto opuesto.

e ceslahipotenusa

Despejamos la incognita:
X= L =11.289
cos (13°)

La hipotenusa mide aproximadamente 11.289

2. Calcular el valor de x de cada figura utilizando las

razones trigonométricas.

a. a
a=13°

11

36

24
Conocemos el lado contiguo o adyacente y la

hipotenusa, utilizamos la formula del coseno:
contiguo
hipotenusa

cos (x)= % =0.667

cos (a)=

Conocemos el lado contiguo o cateto adyacente y el
angulo. Hay que calcular la hipotenusa, se usa la

formula del coseno:

contiguo
hipotenusa

cos (a)=

cos (13°)= 11
X

Despejamos la incégnita:

X = arccos (0.667)
x =48.164°

Por lo tanto el angulo mide aproximadamente 48.164°
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Calcular el angulo o de cada uno de los siguientes Conocemos el lado contiguo cateto adyacente y el

triangulos.

cateto opuesto, usamos la férmula tangente:

Aqui tendremos que usar las inversas del seno, coseno

o tangente segun los datos:

10

opuesto
tan (o) = —/———

adyacente
tan (a) = % =2

Rubén
#YoMe

Quedo

EnCasa

IRFAQ =

Despejamos la incégnita:

o = arctan (2)
=63.435°

Por lo tanto, el angulo mide aproximadamente:

63.485°



FICHA DE CONTENIDO 4
CASTELLANO Y LITERATURA

Educacion Media Técnica (EMT)

Instituto
IRF A m Radiofdnico
FE ¥ ALECIRLA, FB T Aleg[ia

Octavo Semestre - Informatica - Guia de Aprendizaje 8

Tipos de ensayo

Ensayo literario
Se caracterizan por la amplitud con la que abordan los temas, no limitan-
dose a la hora de seleccionar el asunto a tratar. Aunque todos los ensayos
literarios parten de una obra, no la abordan con exclusividad, sino que se
combina con experiencias, habitos, analisis y opiniones. Todos los ensayos
literarios suelen tener una serie de caracteristicas en comun, es decir, todos
son subjetivos y se plantean desde la sencillez con un estilo muy directo,
buscando asi resaltar el punto de vista, reflexiones y pensamiento del autor.
En el ensayo literario se pueden tratar tematicas de todo tipo, como

historia, filosofia o incluso politica.

Ensayo argumentativo
El ensayo argumentativo pretende defender mediante el razonamiento una
tesis o idea propuesta con el objetivo de convencer al lector de la postura
defendida. Pese a que tratan los temas con profundidad, suelen ser
ensayos breves. Es este tipo de ensayo se emplea un estilo sencillo, pero
un lenguaje culto o formal. Como requisito fundamental, las ideas deben
ser presentadas de forma clara y concisa y deben tener relacién légica
entre las mismas. Se debe evitar el cherry picking o falacia de la evidencia
incompleta, es decir, también se debera mostrar la informacién que

contradiga los argumentos del autor.

Ensayo cientifico
El ensayo cientifico se caracteriza por tratar un tema cientifico desde un punto de
vista creativo. Es decir se combina el razonamiento cientifico con la creatividad
artistica. En este tipo de ensayo se toma de la ciencia la meta de buscar y explorar
la realidad en la busqueda de la verdad, mientras que desde el punto de vista
artistico toma la belleza y la expresidn de la misma a través de la creatividad.
Pero el mero hecho de recurrir a un tipo de expresion artistica, no exime a este

ensayo del rigor y objetividad propios de la ciencia.

Ensayo critico
Del mismo modo que en el ensayo literario, este tipo de ensayo también se
caracteriza por abordar de manera libre una gran variedad de temas, enfocados al
publico general. La estructura del ensayo critico es libre, aunque predomina un
estilo formal y generalmente cuidado. Se emplea una gran cantidad de docu-
mentacion para apoyar las ideas, opiniones, ideologias o reflexiones del autor, las

que deberdn acompaiarse de elementos cientificos o argumentativos.

Ensayo filoséfico
Un ensayo filoséfico es aquel que trata un tema propio de la filosofia desde un
punto de vista critico y reflexivo. Como todo ensayo, expresa el pensamiento
propio de su autor. Como su nombre lo indica, la tematica va en relacién con

alguna disciplina propia de la filosofia.
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£C6mo se hace un ensayo? Consejos para escribir un ensayo

Antes de escribirlo e Mantenerse apegado al tema.

e Se debe elegir un tema que sea interesante para quien lo escribe. * Alplanificar el ensayo identificar

" . alabras clave que guien la redaccidn.
e Fijar una postura ante el tema (tesis). P queg

. B ., . . - e Evitar palabras que no tienen qué ver
e Recopilar y analizar informacidn sobre el tema revisando que las fuentes consultadas sean confiables. Asi mismo, P q q

es recomendable rescatar los datos de la bibliografia que se consulta. con el tema.

. . . , . . e Presentar el tema desde el primer
e Plasmar las ideas que vayan surgiendo en un esquema de redaccion; en éste se organizan las ideas que se P

i - L. , P 2 ner ntien
escribirdn en el inicio, el desarrollo y la conclusidn asi como los autores y fuentes consultadas que seran citadas. parrafo, de manera que se entienda de

Al estarlo escribiendo qué se esta hablando.

g , . ey . e Usar conectores para enlazar los
e Empezar a escribir el ensayo tomando como guia el esquema de redaccidn que se realizd previamente. P

. . ., . . arrafos.
e Enunciar, desde la introduccidn, la postura frente al tema que se va a desarrollar, sustentandola con ejemplos, P

datos, y argumentos e El pdrrafo final debe abordar la

. , . , . conclusion del tema que se presentd en
e Ser concreto en las ideas; para ello se debe tener claro qué se va a decir y de qué manera se va a decir. a P

. . . . . . , laintr ion.
e Revisar que el texto tenga coherencia; esto se logra organizando y jerarquizando las ideas, asi como constatando a introduccion

. . . . - . e Lasfuen n r idamen
que los parrafos sean comprensibles y que ademas exista relacién entre ellos. Es conveniente recordar que los as fuentes deben estar debidamente

, . . . . . citadas en el cuerpo del ensayo o en el
parrafos se construyen a partir de una idea central alrededor de la cual giran otras ideas relacionadas que la P v

explican o la especifican. pie de pagina.

P . e Revisar de manera rigurosa la ortografia
Después de escribirlo g g

) . . . . . la gramdtica.
e Releer el ensayo completo analizando si es comprensible tanto para el autor, como para los posibles destinatarios viag

(es conveniente pedir a un comparfiero o amigo que lo lea y nos proporcione sugerencias de mejora).
e Revisar los signos de puntuacion; esto se puede realizar leyendo el texto en voz alta.
e Examinar el vocabulario procurando que sea variado y apropiado.
e Cuidar la ortografia, si es posible apoyandose en un diccionario.

e Reescribir los fragmentos del ensayo que asi lo requieran.
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Saneamiento ambiental

El saneamiento ambiental es el conjunto de acciones de salud publica que tienen por objetivo alcanzar niveles crecientes de salubridad ambiental para mejorar las condiciones de

vida urbanay rural. Comprende acciones técnicas y socioecondmicas para el manejo sanitario del agua potable, las aguas residuales, los residuos organicos tales como las excretas y

residuos alimenticios, los residuos sélidos y el comportamiento higiénico que reduce los riesgos para la salud y previene la contaminacién.

Aspectos que comprende: el manejo sanitario
del agua potable, las aguas residuales y los
vertidos, los residuos sdlidos, los residuos
organicos tales como las excretas y residuos
alimenticios, las emisiones a la atmdsfera y el
comportamiento higiénico que reduce los
riesgos para la salud y previene la contami-

nacion.

Instituciones en Venezuela

En nuestro pais existen diversas instituciones
que promueven el saneamiento ambiental, a
través de campanas y programas divulgativos
que fomentan la salud y la proteccion del
ambiente. Entre estas instituciones estdn los
ministerios del poder popular para el ambiente
y para la salud. También algunas organi-
zaciones no gubernamentales y asociaciones
cooperativas, que favorecen la integracion

comunitaria y el desarrollo endégeno.

Importancia

La importancia del saneamiento ambiental se puede puntualizar en las siguientes razones:

El hombre necesita un area suficiente para vivir y para la realizacion de sus actividades; siendo negativo un ambiente
congestionado, superpoblado, de hacinamiento.

Para el mantenimiento de la salud es indispensable que el ambiente tenga siempre suficiente aire puro, no contaminado.
Las aguas negras o de desecho deben desplazarse por conductos separados y no estar expuestas al peligro de mezclarse o
confundirse con las aguas blancas, no contaminadas, o con aguas aptas para beber o potables.

Deben mantenerse suficientes dreas verdes y cuidar de la vegetacidn en beneficio del desarrollo normal de nuestras
actividades. Estas areas contribuyen a la purificacion del ambiente.

El aseo, tanto en el domicilio como en las ciudades y poblados en general, es basico para la conservacion de la salud.

Estrategias

Se desarrollan programas ambientales de acuerdo con las condiciones particulares de cada localidad. Entre estos programas se

encuentran:

Programas de cuencas hidrograficas.
De conservacion de la biodiversidad.
Sistemas de alcantarillado de aguas servidas.

Lucha contra la desertificacion y la sequia.

Conservacién y rehabilitacion de los suelos.

Ahorro de energia y reduccion de la contaminacion.

De todas las medidas mencionadas los sistemas de evacuacidn de excretas, la dotacidn de agua potable y el control de organis-

mos artropodos transmisores de enfermedades son las mds importantes debido a su relacién con la mortalidad y morbilidad en

las zonas rurales.
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10 Ejercicios para ser mas optimista

a N

1. Escribe cada noche antes de acostarte cinco cosas
buenas que te hayan pasado a lo largo del dia. Asi te

enfrentards a fijar tu atencidn no solo en lo negativo.

\_ J

2. Presta atencién a como te hablas a ti mismo. La forma
en que nos hablamos puede echar por tierra nuestra
autoestima. Procura hablarte como lo harias a un amigo en

dej te.
\ ez dejuzgarte )

a N

3. Disfruta del instante. No dejes que los nervios o el
enfado te impidan apreciar la caricia del sol o la sonrisa de

un desconocido.

\ _J

a4 )
4. El optimismo es contagioso. Rodearte de personas
positivas te ayudara serlo mas.

\ _J

( )
5. Site falta tiempo, apaga el televisor. La llamada «caja
tonta» hace que te olvides de las preocupaciones, pero al
mismo tiempo te impide reflexionar.

\ _J

"Un optimista ve una oportunidad en

toda calamidad, un pesimista ve una
calamidad en toda oportunidad.”

Winston Churchill

4 N

6. Haz cosas que te gusten. Negarte momentos para ti hard

que tus reservas de optimismo se agoten muy rapido.
\ _/
a4 )

7. Relacidnate. No sentirte aislados aumenta considerable-

mente el optimismo.

\_ J

a N

8. Siquieres conseguir algo, ve paso a paso. Organizate y
ponte metas asequibles a corto plazo. Y felicitate por cada

uno de los logros por pequefios que sean.

\_ J

a R

9. Saborea las cosas. Date tiempo para apreciar lo que
comes, lo que lees, lo que ves y el tiempo que pasas con tu

familia. La vida es corta y hay que disfrutarla.

\_ J

a N

10. Ayuda alos demas. Hacer algun tipo de voluntariado

es beneficioso para sentirte mejor y aumentar la empatia.

\_ J
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Excel
¢Como abrir Microsoft Excel? Microsoft Excel forma parte de un paquete de herramientas denominado Office,
Ejecutar Excel no es diferente de ejecutar cualquier otro programa de Windows. Siga desarrollado por la compafiia Microsoft, por lo que también suele ser llamado
los siguientes pasos “Office Excel” o “Microsoft Office Excel”. Excel es un programa que consiste en una
e Haga clic en el menu de inicio. herramienta que te permite desarrollar tablas, ademads de hacer calculos y analisis

e Clic en todos los programas. de datos. Es decir, con Excel, puedes crear hojas de calculo electrénicas.

e Apunte a Microsoft Excel.

e Haga clic en Microsoft Excel.
Una hoja de calculo electrénica es un programa informatico que te da la

O simplemente en el buscador escribe: EXCEL posibilidad de manipular datos numéricos y alfanuméricos (o sea palabrasy

nimeros en un solo dato). Estd compuesta por espacios denominados celdas,

Las celdas son los lugares en donde puedes introducir datos y realizar los filas y columnas.

calculos necesarios. A simple vista, las puedes identificar como la unién entre N TV R L
e

filas y columnas. Cada una de estas celdas es Unica e irrepetible y todas

reciben un nombre especifico y estan presentadas alfabética y numérica-

mente en orden ascendente. Por ejemplo B4 o E5 (la letra corresponde al g
2
. , . 3]
nombre que tiene la columna y el nimero corresponde a la fila). 2
- Inioe Intertar Diteflo de pagina Formulas Datos Revitar "f:
P Contae Calibr s w2 3
* Al Copiar = ; s 501
" S comartomute M X B O S-A- EEEW iR § w
Fortapapeien C Fuente - Alinveachd ::
& ~4 | Humberto A
=1 A | ) c i D [ ppe— F e
1 juan Claudia Roberto
2 Fermando Leticia Jorge
3 pedro  Sonis (o > emeste
o o s

a
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Una columna: es el conjunto de celdas que se agrupan de manera vertical
descendente en el libro de trabajo (asi se le conoce también a los archivos de
Excel). Y como menciondbamos anteriormente, cada una es identificada por
una letra, ubicada en la parte superior de la misma. Esta letra es conocida
como cabecera de columna, van desde la A, B, C, D hasta la AA, ZZ. Para la

version de Microsoft Excel 2010, se cuenta con 16,384 columnas.

- i | dnsertar  Dwefooepigina  Formula Dates Revsy

= # Corw

IRFAQ) =

Las filas: son definidas como un grupo de celdas agrupadas de manera
horizontal y que van de izquierda a derecha en el libro de trabajo. Como ya
habiamos dicho, cada una de las filas es identificada por un nimero. Este es
conocido como cabecera de la filay va desde el 1 hasta el 1, 048,576 en la

version de Excel 2010.

- Inicio Insertar Diseho de pagina Férmul

Callbri oAy iy 9
=y copr =
M g copartommaty,| MK B E b-A- EEF FE
Pestapdpelel " Fuinle Abneash
|
a4 A T 8 | & [0 | 7€ it
1.
1_.
-3-

ColumnaA Columna8 ColumnaC Columna D

o =2 fen [In |8

‘]j &b Kostae Calibri S T W

= 4 Copiar *

i J Coplar formato NE§-O- 94
Partapapeles . Fuente

s~

dl & | & | ¢ | o

&2 | Fila1

2| Fila 2

3| Fila3

4 Filaa

5 !

6

Al

B
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¢Como introducir datos en una hoja de calculo de EXCEL?

Introducir datos en una hoja de Excel es relativamente sencillo, primero ten en cuenta que en una celda puedes ingresar un nimero, texto, fecha/hora o férmulas.

Para introducir datos en una celda, haz lo siguiente:

1. Utilizando el mouse, selecciona la celda en la que deseas introducir datos. B4 - G N o ﬂ 15
2. La celda activa estard enmarcada por un cuadro negro conocido como indicador de celda, el cursor ( | ) P] A | B ] c i D ;
indica que la celda esta lista para el ingreso de datos. 1 Producto Cantidad Precio Unidad‘ Total |
3. Escribe los datos utilizando el teclado. 2 gResma Hojas 5 3,99 19,95
4. Confirma la entrada pulsando la tecla ENTER. Si deseas Cancelar lo que estas escribiendo presiona la 3_|Plumas 20 0,65 13,00
N 4 |cuademos E; 1,25 18,75
ESC, con ello se anulara el ingreso. —s"- TOHIT
1 _
M
Se pueden introducir datos en la barra de la férmula. No importa si primero se selecciona la celda o si haces
clic directamente en la barra de la férmula. El resultado es el mismo. i
Si deseas introducir datos en la barra de férmulas: B4 L A
1. Hazclicen la celda en la que se ingresaran los datos. !I[ A | B ] c | ) J—
. ) . . 1 Producto Cantidad Precio Unidad  Total
2. Hazclic en la barra de formulas, el cursor ( | ) aparecerd en la barra de féormulas. == -
2 Resma Hojas 5 3,99 19,95
3. Escribe los datos utilizando el teclado. _3 EPIumas 0.65 13,00
4. Confirma la entrada pulsando la tecla ENTER. Si deseas Cancelar lo que estds escribiendo presiona la _;l-_‘Cuadernos ﬁ 1,25 18,75
ESC, con ello se anulara el ingreso. 5 _ Total 51,70
Cualquiera sea el método para introducir datos, el valor ingresado aparecera tanto en la celda activa como en 6

la barra de formulas.
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Operaciones de calculo en EXCEL

Para Excel, una férmula es una ecuacion que nos permite realizar calculos con los valores que
tenemos ingresados en la hoja de célculo. Para que Excel identifique que estamos solicitando
que realice un calculo, toda férmula debe comenzar con el signo = (igual).

Para relacionar en una formula los distintos valores que vamos a utilizar en un célculo, tenemos
que usar operadores.

Los operadores basicos de EXCEL son:

suma (+), la resta (-), la multiplicaciéon (*) y la division (/)

Al

£ | =142+

Y | A

1

2 ']

B 4hCc D

La suma: cualquier suma se divide en sumandos. Una suma debe tener al
menos dos sumandos, 0 no seria una suma. Para que Excel nos muestre el

resultado de una suma, separemos los sumando con el simbolo “+”.

A1 | i | > Jfe | =6+
A | B _ C | D L
1] 10 7 16 4

La resta: si pretendemos realizar una resta en Excel, debemos tener en

cuenta al igual que en la suma que sus restandos, se deben separar por el

“ u

signo

Bl

B C D

Jr || =103

10| 7| 16 4
| |

En la celda A1, hemos escrito “=6+4” de forma que Excel nos muestra el

resultado de dicha suma.

En la tabla sobre estas lineas podemos observar que en la celda B1, hemos
escrito “=10-3” lo que nos da un resultado de 7. Podemos tener ilimitados

restandos.
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La multiplicacidn: los factores de una multiplicacién deben separarse por el

“uxn

signo (asterisco). Asi, Excel sabe que lo que tiene que realizar es una

multiplicacién. Podremos tener también infinitos factores.

c1 - i | > fe | =28

A B C D

(L ) 1

Y

En la tabla del ejemplo podemos ver que en la celda C1 he escrito “=2*8" de

manera que Excel me devuelve 16.

IRFA =

La divisidn: en este caso, tendremos que tener en cuenta que el dividendo y

el divisor de separan por una “/” y en ese orden.

D1 - i [ . ﬁ =20/5

A B C | D

2

1] 10 7 16 4l

En la tabla, podemos nuevamente observar como en la celda D4 que nos

muestra el valor 4, realmente he introducido “=20/5".




