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1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Nombre del curso: _TERCER PERIODO — EMG

Nombre de la unidad de aprendizaje: LA POBREZA EN EL MUNDO Y EN VENEZUELA

Horas de desarrollo de la actividad:

Formulacion de la Guia:  _YELITZA GUILLEN

Revisién: _ALCIRA RAMIREZ A

3. INTRODUCCION

Esta guia es un apoyo a los cursos del Instituto Radiofénico Fe y
Alegria, dirigida a sus participantes para desarrollar los conteni-
dos propios de nuestra propuesta educomunicativa, alrededor
de un problema que consideramos de interés comun como es:

el origen y desarrollo de pobreza en el mundo y Venezuela.

Las realidades en diferentes partes del mundo siempre eran
distintas; sin embargo, en la actualidad, la humanidad vive un
problema que afecta a todos: pobres, ricos, nifios, adultos,
ancianos, paises, en fin, no existe ningiin ser humano que no
esté expuesto hoy a la posibilidad de ser afectado por la
pandemia que se iniciéd en Wuhan, China, conocida inicialmente
como Corona Virus, y que luego como el Covid-19. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud se tiene 25 millones de
personas contagiadas y hasta septiembre de 2020, un poco mds
de un milléon de personas han fallecido en el mundo, siendo
América y Europa los continentes mas golpeados por esta
pandemia. En el semestre anterior trabajamos el Corona Virus
como tema de reflexion, alrededor del cual se busco desarrollar

los aprendizajes a lograr, en cada Guia de Aprendizaje.

En el Instituto Radiofdnico Fe y Alegria hemos considerado
fundamental que aprendamos a abrir los ojos y sensibilizarnos
sobre los problemas del mundo actual de forma global, y que
los contenidos que se trabajen nos permitan conocerlos, saber
cuales son sus causas, aprender a prevenirlos y buscar
soluciones. Es decir, que el contenido educativo tenga un

sentido para la vida y que nos sirva para afrontar los problemas
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de la cotidianidad. Por lo tanto, es importante informarse y

ponerse en accion.

En este semestre trabajaremos la pobreza en el mundo y en
Venezuela, a través de ocho guias de aprendizaje con sus
respectivas fichas de contenido, siguiendo la misma forma de
trabajo, del semestre pasado. La premisa con la que se trabajara

en principio, es bajo la modalidad a distancia.

Si en el transcurso del semestre se dan algunos cambios con la
pandemia, que aseguren la bioseguridad necesaria para
disminuir los riesgos del Covid-19 (SARS-CoV-2) de los partici-
pantes y facilitadores, se propondran algunos cambios sobre
todo en el trabajo de las actividades con las areas técnicas
propiamente y con lo relacionado con las pasantias. Sin embar-
go, eso dependera de multiples variables que en este momento
no podemos definir y que se irdn aclarando oportunamente en
el tiempo, en la medida en que la situacion en el mundo y en

Venezuela se vaya clarificando.

Cada guia de aprendizaje contendrd para cada una de las areas,

las actividades de aprendizaje

gue tienes que desarrollar.
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4. SITUACION PROBLEMATICA

LA POBREZA

En el mundo
La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo sostenible (ODS), adoptados por la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU) en
septiembre de 2015, fueron concebidos como una Agenda ambiciosa y universal que trataba de impulsar el transito de los paises y de la

Comunidad Internacional hacia un desarrollo incluyente y sostenible con miras al 2030.

En la Declaracidn final de esa reunion mundial, los Jefes de Estado y de Gobierno “se comprometen a poner fin a la pobreza y el hambre
en todo el mundo de aqui a 2030, a combatir las desigualdades dentro de los paises y entre ellos, a construir sociedades pacificas, justas
e inclusivas, a proteger los derechos humanos y promover la igualdad entre los géneros y el empoderamiento de las mujeres y las nifias,
y a garantizar una proteccion duradera del planeta y sus recursos naturales”. En este sentido, los ODS se concebian como una llamada a
realizar un esfuerzo conjunto para transformar el mundo (desarrollado y los paises en desarrollo), basado en el principio de responsabili-
dades comunes pero diferenciadas, esto es, tomando en cuenta las diferentes realidades, capacidades y niveles de desarrollo de cada

pais y respetando sus politicas y prioridades nacionales (Tomado de: en linea, https://bit.ly/31H4eUr, 30 de agosto de 2020).

Para el 2015, el 10 % de la poblacion mundial (o 734 millones de personas) vivian con menos de USD 1,90 al dia. Este porcentaje era
inferior a casi el 36 % (0 1900 millones de personas) registrado en 1990. Es decir, aunque lentamente la situacion iba mejorando para las
personas pobres del mundo, seguian siendo salarios de hambre, apenas para subsistir.

Hoy el panorama se presenta alin mas grave y es probable que esta tendencia se revierta en 2020 debido a la crisis de la COVID-19
(coronavirus) y a la caida del precio de petrdleo. La crisis de la COVID-19 tendra un impacto desproporcionado sobre los pobres, a través
de la pérdida de empleos, la reduccion de las remesas, el alza de precios y la interrupcién de la prestacion de servicios como la

educacion y la salud.

De acuerdo con estimaciones del Banco Mundial, entre 40 millones y 60 millones de personas caerdn en la pobreza extrema (vivir con
menos de USD 1,90 al dia) en 2020, en comparacién con cifras de 2019, como resultado de la COVID-19, dependiendo de las hipdtesis
sobre la magnitud de la crisis econdmica. La tasa de pobreza extrema mundial podria aumentar entre 0,3 y 0,7 puntos porcentuales,

hasta llegar a alrededor del 9 % en 2020.

En un nuevo informe se estima que, para 2030, hasta dos tercios de la poblacidén extremadamente pobre vivird en economias fragiles y
afectadas por conflictos, poniéndose en evidencia que los objetivos mundiales de reduccion de la pobreza no se lograran si no se

intensifican y aligeran las medidas. (Tomado de: Banco Mundial, en linea, https://bit.ly/31zSYRq, 30 de agosto de 2020).

Segun la FAO (Fondo Internacional de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura: “El estado de la seguridad alimentaria y
la nutricidn en el mundo —2017”, el hambre habia disminuido durante los ultimos diez afios, para volver a aumentar y afectar a 815
millones de personas en 2016 (es decir, el 11% de la poblacidon del mundo). Las dos principales causas del hambre eran los conflictos

violentos y las perturbaciones del clima. De hecho, 489 millones de personas que padecen hambre viven en paises en conflicto.

El hambre tiene importantisimos consecuencias en los nifios: unos 155 millones de nifios menores de 5 afios padecen un retraso en el

crecimiento (estatura baja para su edad) y 52 millones de nifios tienen un peso demasiado bajo para su estatura. Simplemente no tienen
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qué comer, aunque la Unidn Europea y los Estados Unidos estan enviando viveres a estos
paises con regularidad, la mayoria de la poblacién desnutrida vive en Africa, y 60 por ciento
de ellos son mujeres. Como resultado, 300.000 muertes maternas ocurren cada afio. Ademas,
2,6 millones de nifios mueren de hambre cada afio; esto significa que perdemos a un nifio

cada cinco segundos.

En Venezuela

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (2019), organismo del estado venezolano que maneja y publica las estadisticas sociales de
Venezuela utiliza el método NBI (Necesidades Basicas Insatisfechas), recomendado por CEPAL (Comisién Econdmica para América Latina
y el Caribe), a comienzos de los afios setenta, como una opcidn para aprovechar la informacidn de los censos demograficos y de vivien-
da, en la caracterizacion y medicion directa de la pobreza. Su base conceptual, descansa en definir un conjunto de necesidades que se
consideran basicas para el bienestar de los hogares y considerar la pobreza como " la situacion de aquellos hogares que no logran reunir,

en forma relativamente estable los recursos necesarios para satisfacer las necesidades bdsicas de sus miembros".

Hogares pobres, son todos aquellos hogares que presentan carencias en cuanto a las necesidades definidas como bdsicas, es decir un
hogar se considera pobre, si presenta al menos uno de los cinco indicadores asociados a carencias, y pobre extremo si presenta dos o
mas. Una carencia en el hogar, representa una necesidad basica insatisfecha, por lo tanto, los hogares pobres son aquellos que reportan
una o mas de una necesidad basica insatisfecha y los pobres extremos dos 0 mas necesidades basicas insatisfechas: V1: Inasistencia

Escolar; V2: Hacinamiento Critico; V3: Vivienda Inadecuada; V4: Carencia de Servicios Basicos; V5: Dependencia Econdmica.

Segun el INE en Venezuela, el porcentaje de hogares en pobreza extrema estructural, medida por Necesidades Basicas Insatisfechas
(NBI), disminuyd a 4,3% en el afio 2018, mientras que en el afio 1998 era de 10,8%. Por su parte la pobreza general pasé de 29% a 17%.
En cuanto a hogares pobres bajé desde el afio 1999 de 1.453.606 al 2018, a 1.419.595. Esto significa que 34.011 hogares salieron de la
pobreza. En cuanto a hogares Pobres Extremos bajo en 1999 de 493.264 al afio 2018. Esto significa que 141.885 hogares dejaron de ser

pobres extremos.

El Coeficiente de Gini muestra mejoras en la distribucion de la riqueza. Este indicador mejord significativamente, al pasar de 0,469 en
1999 a 0,377 en 2018. Venezuela tiene un buen compartimiento en la regién en el coeficiente Gini, y la politica estructural a la reduccién
de desigualdades, como consecuencia del modelo social de proteccion al pueblo (Fuente: https://bit.ly/3mMCgX3, en linea, 6 de

septiembre de 2020).

Sin embargo, recientemente el Proyecto ENCOVI, producto de la preocupacion compartida por investigadores de la Universidad Catélica
Andrés Bello (UCAB), Universidad Central de Venezuela (UCV) y la Universidad Simdn Bolivar (USB), en torno a la necesidad de contar en
el pais con informacion pertinente y oportuna para conocer la situacion social de la poblacién venezolana. En julio de 2020 fue publicada
la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida-2019 — 2020 (Tomado de: https://www.proyectoencovi.com/, en linea, tomado de: 30 de

agosto de 2030).
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Los resultados de este estudio indican que el 79,3% de los venezolanos no tienen como cubrir la canasta de alimentos. La intensidad de
la pobreza continla su tendencia creciente. Si se determina a través de la linea de pobreza, se encuentra que 96% de los hogares estan

en situacion de pobrezay 79% en pobreza extrema, hecho que significa en el ultimo caso que los ingresos percibidos son insuficientes

para cubrir la canasta alimentaria. Si se adopta el método multidimensional, el cual incluye cinco dimensiones que abarcan ademas de

los ingresos otras variables relacionadas con el empleo, la educacion, las condiciones de la vivienda y los servicios publicos, se estima

que 65% de los hogares se encuentran en situacién de pobreza.

Los niveles de pobreza y desigualdad nos han ubicado en posiciones inimaginables de mal vivir, en otro tiempo en el contexto de

América Latina y del Mundo.
Venezuela se ha alejado considerablemente de sus pares suramericanos, acercdndose a la situacion que ostentan algunos paises del

continente africano, descrito en el apartado de la grave situacién mundial (Tabla 1).

Tabla 1

VENEZUELA Y AMERICA LATINA

ENCOVI

| Densidad PIB per Tasa de Tasa de .
Pais Po?lauon (personas | capita ppp | pobreza pobreza Coeﬁ.cu'ente
(millones) | 5o km2) | (mites) | ($1,9 aldia) [($3,2 al dia)] N
Bolivia 11,4 10,5 8,4 4,5 10,6 42,2
Colombia 49,6 44,7 14,3 4,1 10,9 50,4
Cuba 11,3 109
Ecuador 17,1 68,8 11,6 3,3 9,7 45,4
Guatemala 17,2 161 8,4 8,7 24,2 48,3
Haiti 11,1 403,6 1,8 24,2 49,9 41,1
Venezuela. RB 28,9 32,7 2,5 54,6 75,8 51,0
ALC 641,4 32 16,3 4,4 10,4

Fuente: Encuesta ENCOVI

De manera resumida se presenta a continuacion algunos indicadores que nos muestran la precaria y dificil situacion que vive la

poblacién venezolana:

0,72 délares S ingreso promedio diario.

Venezuela es el pais mas pobre de América Latina.

70%% de caida del PIB (Producto Interno Bruto) entre 2013-2019.
3.365% inflacion Marzo 2019-2020.

79,3% de los venezolanos no tienen como cubrir la canasta de alimentos.

El mundo es nuestra casa, y cada persona en el mundo deberia tener los mismos beneficios, oportunidades y cambios, no importa
en qué pais nacemos. Todos estos paises y especialmente las personas que viven en Venezuela, necesitamos y merecemos ayuday

apoyo para alcanzar niveles dignos de vida.
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5. RECOMENDACIONES GENERALES

Lee cuidadosamente y analiza lo que se te propone en esta guia. Esperamos te brinde una visién clara y concreta de los temas y de lo que

tienes que hacer en cada actividad. Adicionalmente, podrds comunicarte con un tutor por teléfono, Whatsapp o por correo electrénico

para aclarar tus dudas.

Comienza las actividades que te resulten mas faciles y comprensibles. Tienes libertad para escoger el orden en que las realizaras.

6. LENGUAJE, CULTURA Y COMUNICACION

COMPETENCIAS — LOGROS DE APRENDIZAJE:

e Reconoce los recursos estilisticos utilizados en los textos literarios y los valora como muestra de creatividad y estética.

ﬁ%

ACTIVIDADES:
Estimado participante en la guia anterior conversdbamos sobre los recursos literarios o estilisticos. En esa semana trabajamos los

recursos semanticos. Vamos a recordar ¢Qué son los recursos literarios?

Se llaman recursos literarios o también figuras retdricas a los giros y estrategias especiales que los autores de literatura imprimen
sobre el lenguaje en sus obras, con el propdsito de dotarlas de mayor potencia expresiva o mayor belleza. Se trata, pues, de usos
especiales, distintos de lo ordinario, del idioma. Con ello no nos referimos especificamente al verso, ni a los efectos visuales que en
algunos poemas se pretende alcanzar distribuyendo el texto en la hoja, sino a formas de decir las cosas, a métodos para variar el
modo comun de usar el lenguaje. Conviene aclarar que todas las obras literarias estdn escritas con un lenguaje fuera de lo ordinario
o alejado de lo comun, no sélo en verso sino también en prosa. Pero aun asi el uso de recursos literarios le imprimen un sello tnico,
singular, a la obra; algo que forma parte del estilo de cada escritor. (Tomado de: en linea, 26 de septiembre de 2020,

https://bit.ly/34615QB).

En la ficha de Contenido 1 encontrards ejemplos de recursos literarios en poemas, con los cuales te podrds guiar para la realizacion

de las siguientes actividades:

Actividad 1:
e Revisa la ficha de Contenido 1 donde se desarrollan los recursos literarios, y lee el poema de la escritora Matilde Swann
(Argentina 1.912 — 2.000) “Pobreza a los Diez afios” donde muestra la perspectiva de un nifio frente a la necesidad.

(Tomado de: en linea, Revista del arte, 27 de septiembre de 2020, https://bit.ly/333gDTg).
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Pobreza a los 10 ainos

Toda mi angustia tuvo la forma de un zapato.
De un zapatito roto, opaco, desclavado.

El patio de la escuela... Apenas tercer grado...

Qué largo fue el recreo, el mas largo del afio.

Yo sentia vergilienza de mostrar mi pobreza.
Hubiera preferido tener rotas las piernas

Y entero mi calzado. Y alli contra una puerta

Recostada, mirando, me invadia el cansancio

De ver como corrian los otros por el patio.

Zapatos con cordones, zapatos con tiritas,

Todos zapatos sanos. Me sentia en pecado

Que anticipo de angustia. Todavia perdura
Doliéndome en el pasado. El patio de la escuela 'y

aquel recreo largo...

Mi piececito trémulo, miedoso, acurrucado,
Mi infancia entristecida, mi mundo derrumbado,
Un pdjaro sin alas, tendido al pie de un arbol,

La pobreza no tiene perddn a los diez aios.
Matilde Swann

Actividad 2:

La Encuesta Nacional sobre Condiciones de Vida de la

Poblacion Venezolana (ENCOVI) es una investigacion

conjunta de la Universidad Catdlica Andrés Bello, la Universi-

dad Central de Venezuela y la Universidad Simdn Bolivar, la

cual incluye temas como pobreza, acceso a la salud,

educacioén, empleo, cobertura de las misiones sociales,

alimentacion y nutricion, emigracion, entre otros. Esta

investigacion se viene realizando periddicamente desde el

2014.

En el afio 2020 tal como lo expresa la situacién problematica

de la guia se muestran datos que resultan preocupantes

pues en el estudio mas reciente de ENCOVI en julio de este

afio, presenta los siguientes indicadores, que llaman a la

Vencida y diminuta, mi corazén sangrando.../ /reﬂexiéni

e 0,72 S es el ingreso promedio de un venezolano.

e Venezuela es el pais mds pobre de América

Latina. (Fuente: https://www.proyectoencovi.com).

Reflexionando analizamos que muchas familias no tienen

como cubrir sus necesidades basicas, de alimentacion,

vestido y servicios bdsicos, por mencionar algunos, donde

siempre los mas afectados son los nifios y los adultos

mayores.

e Luego de realizar la lectura del poema de Matilde Swann extrae los recursos literarios presentes y completa el siguiente

cuadro:
Recurso Literario Parrafo
Comparacioén
Personificacién o prosopopeya
Hipérbole
Epiteto
Otro en el texto ( )
Actividad 3:

e Reflexiona y comparte la perspectiva de la nifia del poema con tu facilitador en el grupo de whatsApp, orientado hacia dos

principios; la primera, el uso de los recursos literarios para conmover al lector y segundo, ¢cémo influye la pobreza en la

estabilidad emocional de un nifio?, ¢qué piensas de lo que has dicho?, realiza esta reflexion en una cuartilla.

EVALUACION:

e Lectura comprensiva de la ficha de contenidos y poema de Matilde Swann.

e Cuadro de recursos literarios presentes en el poema.

e Elaboracién de una cuartilla y reflexion en el grupo de WhatsApp coordinado por tu facilitador.
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7. MATEMATICAS

COMPETENCIAS — LOGROS DE APRENDIZAJE:

e Maneja magnitudes vectoriales.

ACTIVIDADES:
En la ficha 2 y 3 se presenta la informacidn tedrica de las magnitudes vectoriales. Léelas y revisalas. La informacion que est3 alli te

permitira realizar esta actividad.

Actividad 1:

Realizar la medicion de las siguientes asignaciones y colocarle su unidad:

A. Su peso corporal.
B. La distancia aproximada de la puerta de entrada a la puerta trasera de su casa.

C. Cuanto es la capacidad del tanque de agua de su casa.

EVALUACION:

Procedimiento y resultado de la actividad 1.

8. CIENCIAS NATURALES

COMPETENCIAS — LOGROS DE APRENDIZAJE:

e Reconoce a la tecnologia en los contextos cercanos y los avances cientificos.

ACTIVIDADES:

Cuando hablamos de tecnologia, en ocasiones pensamos en computadoras o
teléfonos inteligentes, pero, es importante que tengas claro que la tecnologia es
la aplicacién de conocimientos, procedimientos, habilidades y actitudes para
producir bienes y servicios con el fin de dar respuesta a los problemas del
mundo actual. En funcién de esta explicacidn y entendiendo que los proyectos

tecnoldgicos estan vinculados, buscaremos activar ideas sobre posibles Proyec-

tos Productivos Tecnoldgicos (PPT) en la comunidad.

Actividad 1:

Estimado participante: luego de leer la ficha de contenido 3, y analizando el siguiente fragmento el cual ha sido adaptado y modificado
de la situacidn problematica de esta guia tenemos: Hogares pobres, son todos aquellos hogares que presentan carencias en cuanto a
las necesidades definidas como bdsicas, es decir un hogar se considera pobre, si presenta al menos uno de los cinco indicadores
asociados a carencias, y pobre extremo si presenta dos o mds necesidades bdsicas insatisfechas: estos indicadores son los siguien-
tes: V1: Inasistencia Escolar; V2: Hacinamiento Critico; V3: Vivienda Inadecuada; V4: Carencia de Servicios Bdsicos; V5: Dependen-
cia Econdmica, entendemos porque en nuestro pais han aparecido gran cantidad de PPT sobre todo con la crisis de la COVID 19:
elaboracidn de cocinas artesanales, purificadores de agua caseros, solo por mencionar algunos; alli el ingenio del venezolano hace
gala. En ese sentido te invitamos a realizar un modelo de Proyecto Productivo Tecnoldgico (PPT).

Este tipo de proyecto tiene como finalidad obtener un beneficio mas bien econémico a través de las necesidades de cierta poblacion,
es decir, estudia las carencias para poder aplicar una solucién que deje una ganancia ademas de un servicio.

De acuerdo a las instrucciones otorgadas en la ficha de contenido 3, realiza un PPT acorde al estudio de necesidades de tu comunidad.
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FASE |. Diagndstico.

a. Definicion del problema o necesidad.
b. Analisis del Problema o necesidad.
c. Propuesta de alternativas de solucion.

d. Seleccion de la propuesta con la alternativa.

FASE Il. Planificacidn.

a. Plan de Accién. Responsabilidades.

FASE Ill. Ejecucidn.

a. Realizar el plan de accién.

FASE IV. Evaluacion.

Actividad 2:

Responde las siguientes preguntas:

a) ¢Qué has aprendido?

b) ¢Cémo lo has hecho?

c) ¢éQué dificultades has tenido?
d) éPara qué te ha servido?

e) ¢En qué otras ocasiones podras utilizar lo que has aprendido?
EVALUACION:

e Propuesta de un Proyecto Productivo Tecnoldgico.

e Preguntas generadoras.

9. MEMORIA, TERRITORIO Y CIUDADANIA

COMPETENCIAS — LOGROS DE APRENDIZAJE:

e Conoce y reflexiona las etapas de |a historia.

ACTIVIDADES:
Estimado participante: a continuacidn analizaremos el periodo Gomecista en la
ficha de contenido 4, ademas activaremos un PNI (Positivo, Negativo e Intere-

sante) con la Venezuela petrolera de la actualidad.

Actividad 1:
e Con lainformacion relevante de la Ficha de Contenido 4, realiza un PNI (Positivo, Negativo e Interesante) donde

analicemos el periodo Gomecista con la Venezuela petrolera y los aspectos fundamentales de cada periodo.
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Caracteristicas de la Explotacion Petrolera en el periodo

Gomecista

Caracteristicas de la Explotacion Petrolera en la actualidad

POSITIVO

NEGATIVO

INTERESANTE

POSITIVO

NEGATIVO

INTERESANTE

Aqui indicaras lo
que te parecid
positivo de esa
época.

Aqui indicaras lo
que te parecié
negativo de esa
época.

Aqui indicaras lo
que te parecio
interesante de
esa época.

Aqui indicaras lo
que te parecid
positivo de esa
época.

Aqui indicaras lo
que te parecio
negativo de esa
época.

Aqui indicaras lo
que te parecio
interesante de
esa época.

Actividad 2:

e Con la siguiente informacion realizaremos un panel de discusiones, con las orientaciones del facilitador en el chat de

whatsApp, el mismo girara alrededor del analisis de las migraciones producto de la explotacidn petrolera, dando como

resultado un aumento de la pobreza en las grandes ciudades, titulado: Exodo campesino en Venezuela, (Tomadoy

adaptado en linea de https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%89xodo_rural) el 27 de septiembre de 2020:

Venezuela pasé de ser un pais eminentemente rural (en 1936, 66 % de la poblacion era rural) a un pais altamente
urbanizado, con 87% o mads de la poblacion residenciada en dreas urbanas, como Caracas, Maracaibo, Maracay,
Valencia, Barquisimeto, Ciudad Guayana y otras grandes ciudades. Esta situacion obedecio en un primer momento al
desarrollo de la actividad petrolera, cuya exportacion generd una gran cantidad de divisas que sirvieron para la
inversion de recursos de capital (obras de infraestructura) en las ciudades mds importantes, comenzando a incremen-
tarse los flujos migratorios del campo a los centros urbanos. El éxodo rural o éxodo campesino se refiere a la
emigracion, generalmente de gente joven (adolescentes y adultos jovenes) del campo a la ciudad... Se suele consi-
derar como un tipo especial de migracion porque en ella, no solo se cambia de lugar de residencia, sino también de
profesion, por motivos mds que evidentes, dadas las diferencias geogrdficas tan grandes que existen entre las
oportunidades, nimero y caracteristicas de los diferentes tipos de empleo que existen en el campo, con relacion a la
ciudad, ademds de los cambios en los aspectos sociales, culturales y medioambientales de la vida urbana.

Esto generd un aumento vertiginoso de la poblacion en las ciudades, desatendiendo la parte agricola del pais por el
abandono de los llanos venezolanos, y aumentando el consumo en las zonas urbanas, desencadenando mayor
empobrecimiento de algunos lugares cuando al escasear el trabajo se veian con dificultad para sustentar los nuevos

hogares ademds de colapsar los servicios publicos por la alta demanda.

e Siguiendo las instrucciones de tu facilitador se realizara un panel de discusiones, donde se sugeriran dos interrogantes y

desde alli se articulardn los saberes con tus compafieros.

EVALUACION:

e Realiza un PNI del periodo Gomecista y la actualidad.

e Panel de discusiones en el grupo de WhatsApp.

1) Una de las principales desventajas de la aparicidn de la industria petrolera para nuestro pais fue el
deterioro y abandono de la industria agropecuaria. ¢ Cuales fueron las causas de la migracion de la
poblacién del campo a las grandes ciudades? Desde tu perspectiva razona tu respuesta.

2) Laeconomia del pais con la aparicién del petréleo generé que todos los sectores de la vida nacional
dependan de ese ingreso, derivando una economia rentista petrolera. En ese sentido sugiere una alterna-

tiva econdmica factible y sustentable.
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10. INTELIGENCIA EMOCIONAL

COMPETENCIAS — LOGROS DE APRENDIZAJE:

e Desarrolla la inteligencia intrapersonal e interpersonal.

ACTIVIDADES:

El miedo es una emocion caracterizada por una intensa sensacion desagradable provocada por la percepcion de un peligro, real o
supuesto, presente, futuro o incluso pasado. Es una emocion primaria que se deriva de la aversion natural al riesgo o la amenaza, y
se manifiesta en todos los animales, lo que incluye al ser humano. La méaxima expresion del miedo es el terror. Ademas el miedo

estd relacionado con la ansiedad. (Tomado de https://es.wikipedia.org/wiki/Miedo, en linea, 28 de septiembre de 2020).

Nelson Mandela, gran luchador de los derechos de su pais, decia: “No es valiente quien no tiene miedo sino quien sabe conquistar-
lo”. Todos, sin excepcidn, sentimos miedo. Es una emocién con la que nacemos y que en ciertas situaciones nos ayuda a protegernos
del peligro y a ser prudentes. Sin embargo, en la mayoria de ocasiones los miedos son irracionales, toxicos y nos limitan enorme-
mente nuestro potencial. El miedo tiene como objetivo desafiar, romper cadenas y poder asi ser libre para seguir tu propio camino.

(Tomado y adaptado de Ménica Fuste, portal https://bit.ly/3cHzfeS, en linea, 28 de septiembre de 2020).

Actividad 1:

Para esta actividad comenzamos con la técnica del minuto, la que puedes realizar con dos o tres miembros de tu familia, en un lugar

especifico en calma como se describe a continuacion:

1) Trabajamos la dimension corporal realizando tres respiraciones profundas, subiendo los hombros hasta los oidos.
Soltamos el aire con fuerza. Nuevamente tres respiraciones profundas, subiendo los hombros hasta las orejas. Soltamos
el aire muy lentamente.

2) A continuacidn trabajamos la dimensién cognitiva y emocional cerrando los ojos. Nos imaginamos una pared grande de
color blanco, sin nada escrito ni mancha. La miramos con los ojos de la mente. Nos hacemos conscientes de los
sentimientos que emergen y les ponemos nombre: miedo, ansiedad, alegria, frustracion, plenitud, nostalgia y evocamos
un recuerdo que nos hace sentir en un lugar seguro.

3) Continuamos trabajando la dimensién espiritual quedandonos en silencio procurando la quietud de la mente.

4)  Por ultimo, trabajamos la dimensién social abrimos los ojos y decimos, uno a uno, si nos hemos quedado o no con la

mente tranquila, en calma. Es muy importante que las respuestas sean sinceras.

Con esta actividad buscamos que te sientas en calma, que pienses que las
cosas pasan por razones especificas, el tener miedo es normal, miedo a
no poder cubrir los alimentos de nuestros hijos, miedo a la soledad,
miedo a la enfermedad, es normal flaquear por eso regresa a tu espacio
seguro y cultiva la hoguera de ese maravilloso lugar llamado hogar,
recuerda cuando Dios nos quita algo, ya tiene preparado algo mejor para

nosotros, pues El tiene siempre un propdsito.

Al finalizar esta actividad reflexiona lo que sentiste, lo que manifesté tu

grupo familiar y comparte la experiencia con tu facilitador.
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EVALUACION:

o Reflexion personal.

11. AUTOEVALUACION

Antes de finalizar esta guia, te proponemos contestes las siguientes preguntas:

e :Qué piensas qué es lo mas importante que has aprendido en esta guia?
e :Qué problemas o dificultades has encontrado? Sefiala la actividad concreta donde hayas tenido mas dificultades y explica
por qué.

e (Qué has aprendido de ti mismo?

12. ORIENTACIONES FINALES

1) Para cualquier duda, contactar con tu facilitador.

2) Finalmente, al completar las actividades, enviarlas a tu facilitador.

#YoMeQuedoEnCasa

#YoMeQuedoEnCasa

Evita
salir de

casa

IRFA i



